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Oulubro Rosa 201 2

A Santa Casa e o Plano de Saude Santa Casa apoiam o Outubro Rosa 2011 2,
a¢do cuja finalidade principal é despertar o interesse da populagdo para a impor-
féncia da prevengdo e diagndstico precoce do cdncer de mama, sumentando assim,
3 expeclativa de cura.
Esse movimento é realizado em todo o mundo. O nome remete 3 cor do lago rosa
que simboliza, mundialmente, 3 |uta conltra o cdncer de mama e eslimula a parlicipacdo
da populagdo, empresas e enlidades. Comegou nos Eslados Unidos, onde varios estados
linham a¢es isoladas referente ao cancer de mama e ou mamografia no més de outubro.
i Posteriormente, com a aprovagdo do Congresso Americano, o més de oulubro se tornou o més
nacional de prevenc¢do do cancer de mama.

Apesar dos avancos, essa doenga ainda conlinua com altos indices de mortalidade, sobreludo em razdo
do diagndslico tardio. Segundo o Inslituto Nacional de Cancer (INCA), no Brasil, 3s eslimalivas para o ano de
2012 serdo validas fambém para o ano de 20 | 3 e apontam a ocormréncia de aproximadamente 5 | 8 casos

novos.
No Brasil, o Oulubro Rosa lambém é marcado com a iluminacdo de monumentos e fachadas com a cor
simbolo da campanha. Estamos fazendo a nossa parte nesse esforgo mundial pela saude das mulheres.
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+ PLANO DE SAUDE a
I SANTA CASA:

Servios de exceléncia com os cuidados que vocé merece

Faga um plano de salide da Santa Casa, além dos servigos proprios da
Santa Casa (PA, Hospital, Farmacia, CEDISC) e os servicos credenciados da
cidade, o Plano de Satide Santa Casa conta com Plano Especial de Cobertura
— PEC do Hospital Sao Francisco de Ribeirao Preto, INDICADO COMO UM DOS
MELHORES DA NOSSA REGIAO, onde sao encaminhados os Beneficiarios do
Plano para os seguintes servigos: HEMODINAMICA (medicina interven-
cionista) CIRURGIA CARDIACA, CIRURGIA INTERVENCIONISTA, NEURO
CIRURGIA, ONCOLOGIA, QUIMIO E RADIOTERAPIA.

0s partos de alto risco sdo encaminhados para Maternidade Sinha
Junqueira que possui UTI Neonatal, atualmente com 25 leitos, e com a mais
moderna tecnologia de suporte para monitorizagao e tratamento do recém-
nascido em prematuridade extrema.
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A boa slimenla¢ao dos pacientes interna-
dos é uma preocupacdo didria da Santa Casa.
A nutricionista Eliete Belucci é a responsavel
por coordenar o trabalho, que nunca para, e
uma equipe de sefe cozinheiras.

0 dia comega bem cedo. As 6h, o café da
manha comeca a ser feito para que, uma hora
e meia depois, esteja nos quartos. Ch3, leite,
café, geleia, pdo, margarina e biscoilos de
maisena e 3gua e sal vao na bandeja.

As 8h em ponlto, as trés cozinheiras do
turno matinal voltam ao fogao industriial. “S30
servidos, em média, 85 pratos para pacientes
e acompanhantes, lanto no almogo quanto no
jantar”, detalha a nukricionista.

A diretoria da Santa Casa eslabeleceu que
os infernados com menos de | 8 anos e aci-
ma de 60 anos, do Sistema Unico de Saude
(SUS] ou do plano, {ém direito 3 scompanhan-
fe e, esle, a receber alimentagao.

Do carddpio das refeicbes principais sem-
pre constam guarni¢Bes, carnes e legumes
refogados. H8 duas preparactes, uma delas
folalmente sem sal, deslinada a pacientes com
essa recomendacdo médica. Um saché com
| grama de sal acompanha o prato.

0 sabor é reforgado com um fempero ca-
prichado: cebols, alho, cheiro-verde, orégano
e louro. Esses ingredientes fambém eslimu-
lam os senlidos dos pacientes inapelentes,
ou sejg, aqueles cuja doenca afela o apelite.

As carnes sao bem variadas para que o
paciente receba nutrientes de lodos os lipos:
de panela [(mUsculo), sobrecoxa de frango (as-
sada ou em molho), filé de frango (3 milaneza

COZINHANDO
COM AMOR

ou strogonoff}, Iagar-
fo (em bife ou mo-
Iho), bife em variadas
versdes (rolé, acebolado, 8 milaneza e
strogonoff] e moida, em forma de refo-
gado com legumes, alméndegas e qui-
be assado.

Em razao de seu reconhecido valor
nutricional, o peixe foi infroduzido no
carddpio dos pacientes. E servido a
cada | 5 dias, assado com balalas ou
frito.

Alimentos diferenciados sao desli-
nados aos pacientes com prescricao de
diela leve: recebem canjas de arroz com
frango no almogo, e de macarrdo com
carne bovina no jantar. Pacientes dis-
bélicos ingerem menos carboidralos.

As folhas verdes tlambém sempre
esldo presentes: alface, acelga, almei-
130, couve, chicdria e rdcula. Além dis-
so, um prato fradicional da cozinha 3ra-
be, o labule (feito com trigo hidratado
com 3gus, verduras e legumes) faz parte
da programagao.

Domingo — Algumas criagcbes da cozi-
nha da Santa Casa sao bem aceilas pelos
pacientes. A balala de forno com creme de
milho e a abobrinha ao molho branco con-
quistaram o paladar das pessoas em recupe-
racao.

0 menu é incrementado aos domingos. Uma
vez por més, 0s pacientes comem nhoque e
salada de maionese com legumes. A varia-

e a nutricionista Dra. Eliete Belucci:
preparacgdes diferenciadas

¢do0 é feita com couve-flor gralinads, berinjela
ao forno, entre oulras misturas servidas aos
domingos.

0 adminiskador da Santa Casa, Wilson José
Davaglio, destaca que ndo se faz diferenga
entre os pacientes que pagam planos ou sao
internados via SUS. Todos comem 8 mesma
comida, que, além de lodo os temperos, conta
com um ingrediente principal: é feito com amor.

1923-201 2) ADELMO PEREIRA MARQUES

No dia | 2 de setembro, faleceu o sr. Adelmo Pereira Marques, um faquarilinguense que Nascido
em |5 de janeiro de 1923, filho de Antonio Pereira Marques e Tereza Indago Marques, Adelmo
casou-se com Cleonice Mencaroni Marques, com quem teve tés filhos: Antonio Carlos, Marilda e
Adelmo Junior, edificando assim uma familia exemplar da qual tinha muito orgulho, principalmente
pela forma unida que viviam.

Adelmo foi iniciado na Loja Magonica Libero Badard em 5 de margo de | 963, chegando ao grau
30. Ocupou os cargos de cobridor interno, hospitaleiro, ferceiro experto, segundo experto e primeiro
experfo.

Pelos relevantes servigos prestados @ Ordem Magonica, recebeu os titulos de Irmao Emérito,
Honra ao Mérito (ano 2000), Benemérito da Ordem (2004), além de ter sido condecorado em 4 de
setembro de 2007 com a Cruz da Perfeigcdo Magonica.

Teve a salisfa¢cdo de ver inciados os seus dois filhos — Carlinhos e Adelminho, que atuaimente
ocupa o cargo de depulado estadual magonico.

Na Santa Casa Adelmo deu a sua contribuicao, nunca se furfando em colaborar com as direforias
e conselhos.

Diante de loda essa fajetdria e com a certeza de que cumpriu 8 sua missao, em memaria, resta
agradecé-lo por todas as alividades empreendidas em favor de causas justas e humanildrias.



COMO € FEITO O TESTE

Uma sonda que envia e recebe sons é colocada no ouvido do recém-nascido. 0 som emitido (semelhante 3 um clique] vibra no
limpano do bebé, passando pelo ouvido médio até chegar a orelha interna [cAclea).

Eslimulada, a caclea vibra. 0 som faz o caminho de volta e o microfone do aparelho capla a vibragdo. Quando isso acontece, é sinal
de que 3 crian¢a N3o tem problemas audilivos.

Mas, se a sonda nado caplar a vibragdo de reforno, é porque existe uma alteragdo audiliva e o bebé precisa fazer outros exames
para disgnoslicar o problema.

Esse exame é de extrema importancia, porque um déficit de audi¢ao afela a qualidade de vida da crianga, interferindo no processo

de fala, enire muilas oulras coisas.

Um presente para cada bebé

0 Plano de Saude Santa Casa comegou 8 presentear as Criangas
que nascem na Malernidade Dona Zilda Salvagni com uma toalha de
" banho. 0 primeiro a receber foi o bebé Luiz Henrique, filho do casal

Lucas Galhardo e Monise A. Simoes Ponzoni Galhardo, que veio ao
mundo no dia 6 de selembro. A toalha é uma singela lembranga, na
. qual o Plano cumprimenta a familia pela chegada do bebé.

Luiz Henrique, com

0s pais e as funcionéarias
Tania e Valquiria: primeira
bebé a receber o presente

v/ R8io-X (simples e contrastado)
CEDISC 7 vamsoets

v Tomografia

CENTRO DE v Ullrassonografia
DIAGNOSTICO v/ Ecocardiograma

SANTA CASA v/ Endoscopia
Praga Dr. José Furiatti, 153 (16) 3253-9230 - Taquaritinga v Densilomelria dssea
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NO DIA 6 DE OUTUBRO
AJUDE 0 PROXIMO

A Secrelaria Municipal da
Salde, em parceris com 8 Santa
Casa e o Hemonucleo da Unesp
de Araraquars, realizam mais uma
campanha de coleta de sangue
no proximo dia 6, véspera da elei-
¢80 municipal. Se vocé tem entre
16 e 67,nominimo 50 quilos e
goza de boa salde, va a8 Unida-
de Basica de Salude Nelson Sar-
i, do Jardim Paraiso, a paitir das
7h. A doacgdo é por ordem de che-

fisco @ salde nem obriga a pes-
s03 @ se tornar uma doadora re-
gular. Derrubar esses e oulros mi-
tos capazes de afastar passiveis
doadores é uma missao de cada
um, em favor do préximo.

Para parlicipar, ndo precisa
possuir cadasto anterior. Além de
todos os beneficios 8 quem pre-
cisa receber o sangue para soO-
breviver, @ vantagem para o doa-
dor & ganhar exames de doengas

infecto-contagiosas. O ser huma-
no possuide 4 a5 litros de san-
e JUE NO organismo. Na
doac¢ao, sao relirados
até 9% desse folal.
Numa pessoa sadia,
essa quantidade é ra-

P M M I pidamente reposta.

USB do Jd. Paraiso:
doacéo por ordem
de chegada

gada.
Doar sangue nao apresenta

BRASIL INDEPENDENTE
UMA VITORIA DE TODOS NQOS

7 de Setembro de 1822 é uma dala memoravel para
@ Histéria brasileirs. H3 190 anos, Dom Pedro |
declarava a independéncia do Pais. Entre os muitos

articuladores desse alo ligados a Mogonaria,
esliveram os magons José Bonifacio, Pedro de
Alcantara, Gongalves Ledo, Joaquim da Silva Rabelo
(Frei Caneca), Luiz Alves de Lima e Silva (Duque de
Caxias), Evaristo Ferreira da Veiga e Barros, Diogo
Antonio Feijo. Gragas a estes e oulros homens de
grande bravura, o Brasil liviou-se das amarras de
Portugal passou a farjar @ propria Histaria.

ANIVERSARIANTES / MES DE AGOSTO

Maria Aparecida do Maranhao Truzzi / Luiz Fernando de Almeida /
José Luiz Rombola / Katia Giseli Romanelli / Adrielle Crislina Araujo /
Maria Angela Marchini / Lucimara Vieira Rosa / Maria Novello Ber-
nardino / Alessandra Cristina Monleiro / Neide Rombola / Daniela
Cristina Miguel Borges / Regiane Cristina M. Teixeira Lopes / André
Luis Calanca.

BDdBS Um casal muito querido completou 58 anos de unido
no Ultimo dia 14. Os professores Zoé Benfalti Pastore e Arnaldo
Ruy Paslore, que recebem o carinho dos amigos, s8o um exemplo
de amor e dedicagdo reciprocos. Nesta mesma dals, foi aniversdrio da
professora Zoe. Pastore é um dos mais atuantes e graduados magons
do Brasil, sempre empenhado em transmilir seus conhecimentaos.

S

Divulgacao do Plano de Saiude da Santa e da
Santa Casa de Misericordia e Maternidade
“Dona Zilda Salvagni” - Taquaritinga (SP)

DIRETORIA EXECUTIVA | CONSELHO DELIBERATIVO
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CEDIS

CENTRO DE
DIAGNOSTICO
SANTA CASA
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UNIDADE DE TERAPIA E

v Laboralario de
An3dlises Clinicas
v Fisioterapia

ansalo de pr i ia 2001

AUXILIO DIAGNGSTICO iz

O Laboratério esta credenciado, pelo
Control Lab a utilizar o Selo de
Proeficiéncia no laudos das analises.
Empresa especializada em avaliar o
grau de eficiéncia, qualidade e
confiabilidade nos laudos.



