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Oulubro Rosa: uma aula sobre prevengao

Na noite de 29 de oultubro, o gine- |
cologista Rodrigo Alves Ferreira profe-
fiu uma palestra muilo esclarecedors,no |
auditério da Cdmara Municipal, acerca |
do tema “Mitos e crendices do cancer
de mama e da preven¢do de doengas
do colo do Utero”.

0 evento, que integrou as a¢tes do
Oulubro Rosa, foi uma promog¢ao da Fra-
ternidade Feminina Cruzeiro do Sul Li-
bero Badaro, com apoio da Loja Magt-
nica Libero Badard, da Santa Casa, do
Plano de Saude Santa Casa e da Cdmara Municipal.

A noile comegou com a apresenta¢do do quadro “Sao Sebaslido”,
oleo sobre tela pintado em 1840 pelo artista pléstico F.Valzacchi e
doado ao Poder Legislativo pela familia da professora Nelly Monte-
negro (in memariam).

Logo em seguida, o médico falou para uma plaleia predominante-
mente feminina, primeiro sobre o cdncer de mama, o lipo de neoplasia
que mais faz vilimas mulheres no pais. Felizmente, sequndo ele, 3/4
das patologias apresentadas por mulheres que chegam aos consultd-
fios sdo benignas. “Aparecendo um caroc¢o, dor oU secre¢do, procure
um meédico, sem estresse”, disse.

NUmeros mundiais da OMS indicam 4 | casos de cdncer de mama
para cada | 00 mil mulheres; no Brasil, essa relagdo é de 43,7 por
1 00 mil. Estimalivas apontam que, neste ano, 53 mil brasileiras serdo
diagnoslicadas com a doenga e | 8 mil terdo cdncer de colo do Utero.

Dr. Rodrigo exibiu um quadro informalivo em que desfez mitos acerca
de fatores de risco para o cdncer de mama. N8o s80 causa para a
palologia: uso de anlilranspirante nas axilas, sulid spertado, protese
de silicone e frauma/batida no peito. Por outro Iado, a obesidade e o
uso conlinuo de bebida alcodlica e cigaro aumenta as chances de a
enfermidade aparecer.

H3 pesquisas que colocam outros hdbitos entre os vilées do can-
cer de mama, que ainda carecem de esludos mais aprofundados. Sa0
eles: uso de anliconcepcional e o trabalho noturno. Quanto 3 terapia
de reposi¢ao hormonal, os mé-
dicos jd empregam hormdnios
|, seqguros e, desde 2004, aban-
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A posse responsdvel de
animais, esses amigos leais
na hora de superar doengas

Dr. Rodrigo AIvesFerreira, em palestra
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donaram os dois lipos que ofereciam riscos para as pa-
cientes.

Enlre os fatores que reduzem os riscos estao: ter o pri-
meiro filho antes dos 30 anos; amamentagao durante pelo
menos um ano; e alividade fisica didiis, que deve comegar
na juventude e se estender até a terceira idade.

“Cancer de mama tem cura, desde que descoberto no
comecinho”, enfalizou o ginecologista. Para isso, mulheres
acima dos 40 anos devem realizar @ mamografia anual-
mente e ficar atentas ao sparecimento de slteragdes, como
carocos, inchago com aspecto de casca de laranjs, secre-
¢bes sanguineas ou cristalinas.

Quanto ao cancer de colo do Utero, Dr. Rodrigo disse que a doenga
prevalece na faixa dos 48 anos. No inicio, é assintomadlico. Para a
prevencao, & necessario realizar o exame papanicolau uma vez por
ano, @ partir do inicio da vida sexual. E 3 Unica neoplasia para a qual
existe vacina: as lés doses conha o virus HPV oferecem prote¢do
porque em 95% dos casos o cancer de colo do Ulero é causado por
esse agente.

Ao encerrar sua palestra, Dr. Rodrigo fez um alerta: somente 60%
das mulheres de Taquaritinga vao ao ginecologista pelo menos uma
vez 3o ano. Por meio de uma campanha de eslarecimento do Rolary
Club, ele estd percorrendo todas as escolas da cidade. O objelivo é
fazer com que pelo menos 90% delas faga uma consulta anual.
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AVC: é preciso estar
alento aos sintomas
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Dicas para posse responsavel de caes

Os direilos dos animais estdo cada dia mais em alla. Além de companhia, @ convivéncia com eles proporciona alegria
para criangas e adultos. Porém, @ posse de um bicho de eslimagdo requer algumas responsabilidades. Para isso, as
regras abaixo (formuladas pelo Programa Pedigree) precisam ser obsevadas antes de adolar um pel:

|. Jamais adote um animal por impulso.

2. C3es vivem, em média | 2 anos ou mais e N30 sd0 descartdveis.
Esteja certo de que deseja o convivio dele durante todo esse tempo.

3. Converse com todos os membros da familia ou das pessoas
que vivem com vocé. Um animal muda a vida de todos.

4. Informe-se sobre peculiaridades da ra¢a escolhida — famanho,
comportamento, espago fisico necessario ou necessidades especiais.

5. Cuide da salde fisica do cdo — alimentagdo, higiene, vacinas,
abrigo e visitas periddicas ao veterindrio.

6. Dé atengdo e carinho 3 ele.

7. Cachorro ndo é gente — ele precisa de alimentagdo e cuidados

especificos para cades.

8. N3o deixe seu cdo solto pelas ruas. Durante os passeios, que
sa0 momenios especiais para eles, use sempre guias e coleiras. Algu-
mas ragas grandes exigem focinheiras.

9. Eduque seu c3o com carinho e recompensas. Ele N30 precisa
destruir seus méveis ou incomodar os vizinhos para ser amado.

1 0. Adote um cdo com o qual vocé simpalizou. Ndo é pelo fato de
ele n3do ter uma ra¢a definida ou ter vindo de um abrigo que deve ser

menos amado por vocé.

Mais do que grandes amigos
ou companheiros, os cachorros [ém
um amor incondicional por seus
donos. Um exemplo real e emo-
cionante dessa relagcdo de carinho
é apresentado no livio “Os cdes
nunca deixam de amar’, da edito-
ra Universo dos Livros. A aulors,
Teresa Rhyne, narra como ela e
seu cdozinho Seamus consegui-
ram vencer duas doengas devas-
tadoras: Teresa linha cdncer de
mama e 0 pequeno Seamus lula-
va contra um lumor maligno.

Essa curiosa histéria teve ini-
cio quando a vida da advogada
Tereza Rhyne estava de “pernas
para o ar”. Ela acabava de sair do
segundo casamento fracassado e
ainda precisava conviver com 3
perda de seus dois amados Ca-
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chorrinhos da raga beagle. Depois
desse momento conturbado, Tere-
za lenlava se reesluturar saos pou-
cos. J3 linha conseguido namora-
do novo, casa nova, enfim, sequia
oulros caminhos. Mesmo assim,
ela senlia um vazio grande den-
fro de si.

Em um dia rotineiro no escrito-
fio, o telefone tocou com uma li-
gacao inesperada. Era Desliny,
sua amiga do Cenlro de Adogao
de Animais Mary S. Roberts, que
avisava sobre o0 resgale heroico
de um pequeno beagle que ia ser
sacrificado. Como els sabia da re-
cente perda da advogadas, logo
ofereceu o cdozinho para adoc¢ao.
Tereza era apaixonada por essa
ra¢a, mas sabia que, apesar de ser
fofo, o animalzinho era um pacote
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Umsa histaria real de superacao e

05 Cées AUNCA deixam de SMa[ Um amor que venceu 3s barreiras

na luta contra o cancer

para sua antiga vida.

Mesmo assim, Tereza foi co-
nhecé-lo no Centro de Animais
e, claro, ndo resisliu aos encan-
fos do energizante cachorrinho.
N3o pensou duas vezes: deci-
diu adol3-lo. Logo o balizou de
Seamus, homdénimo ao seu pri-
mo irlandés. De alguma forma,
ela sabia que aquele cachorro
era diferente, ele linha algo que
o transformava em mais do que
um simples animal doméstico.
Parecia ser Unico em todos os
sentidos. Ao mesmo fempo era
carinho e bagunceiro.

Pouco tempo depois da ado-
¢30, Tereza percebeu algo de er-
rado nele. O veterindrio descobriu
que Seamus estava com um fu-
mor maligno, com diagnaslico de

um ano de vida. A nolicia deixou
@ autora devastads, mas ela deci-
diu lutar e sprender fudo o que
estava a0 seu alcance sobre o
melhor lralamento para o cao. Mas
0 destino ainda reservava outrd
cruel surpresa para @ bem-sucedi-
da advogada: ela seria disgnosli-
cada com cdncer N mama.

Na luta pela sobrevivéncia,
Tereza e Seamus balalharam com
unhas e dentes conira duas
doencas morlais, que podiam ani-
quild-los sem piedade. Uma histé-
fia real, que revela como cada um
conseguiu enfrentar e vencer esse
desafio e que mostra como os ca-
chorros roubam os coracBes de
seus donos e, ainda, ensinam
como viver e amar de modo des-
prefensioso e honesto.

v/ R8io-X (simples e contrastado)
v Mamografia
v Tomografia

v Ullrassonografia

Praca Dr. José Furiatti, 153 (16) 3253-9230 - Taquaritinga

v/ Ecocardiograma
v Endoscopia
v Densitlomelria 6ssea




AVC - se aparecerem 0s sinftomas, seja rapido

A cada ano, cerca de seis milhdes de pessoas morrem de acidente
vascular cerebral (AVC). No Brasil, essa é a primeira causa de morle e
incapacidade. Para tentar reverter esse quadro, no dia 29 de outubro,
8 Campanha do Dia Mundial do AVC realizou a¢tes de conscientiza-
¢d0 sobre 3 doenga em todo o pais. Idealizada pela ONG Rede Brasil
AVC, Sociedade Brasileira de Doengas Cerebrovasculares (SBOCV) e
Academia Brasileirs de Neurologia [ABN), a inicialiva chega a sua
quarta edi¢do com o slogan “AVC..eu me importa™.

A Rede Brasil AVC listou alguns sinfomas. E preciso ficar atento a
eles, porque tempo perdido é cérebro perdido:

v/ Fraqueza ou formigamento na face, no brago ou na

perna, especialmente em um lado do corpo;

v Confusdo, alleragdo da fale ou da compreensao;
v/ Altera¢gdo na visdo (em um ou ambos os olhos);
v/ Alteragdo do equilibrio, coordenag¢do, tontura
ou alteragdo no andar;

v Dor de cabega subila, intensa, sem causa aparente.

Se vocé ou alguém que vocé conhece estiver com um destes
sintomas, ndo espere melhorar. Corna! Cada sequndo é importante.

Ligue imedialamente para o numero | 32 (SAMU), ou para o servi-
¢o de ambuldncia de emergéncia, para que possam enviar o atendi-
mento. Oulro dado importante é anotar @ hora em que os primeiros
sintomas apareceram. Se houver rapidez no atendimento, até 4,5 ho-
ras do inicio dos sinftomas um medicamento que dissolve o codgulo
pode ser dado ao paciente com AVC isquémico, o lipo mais comum de
AVC, diminuindo a chance de sequelas.

0 QUE € AVC

Acidente Vascular Cerebral [AVC) pode ser definido como o surgi-
mento de um déficit neuroldgico subito causado por um problema nos
Vas50s sanguineos do sistema nervoso central. Classicamente o AVC é

COMO SE PREVENIR

v Diminua a quantidade de gordura na sua dieta.

v Adotar uma dieta saudavel melhora a sua forma fisica e dimi-
nue o risco para doencas vasculares (derrame, infarto).

v Parar de fumar diminui ainda mais o risco e € imediatamente
eficaz.

v Exercicios fisicos regulares melhoram a circulacdo e ajudam
a diminuir os outros fatores de risco para AVC.

v Se vocé tem presséo alta, faca um grande esforco para tomar
os seus remédios conforme orientado pelo médico, mesmo que
vocé ndo tenha sintomas.

v Se vocé tem diabetes, preste bastante aten¢é@o na sua dieta e
tome os seus remédios adequadamente para manter o nivel de
glicose no sangue dentro do normal.

v Se vocé possui qualquer fator de risco citado neste texto,
consulte o seu médico.

v Quanto maior o nimero de fatores de risco acumulados, mais
elevada é a probabilidade de ter um AVC.

v Prevenir o AVC é muito mais facil do que traté-lo depois que
ele acontecer!

Fonte: ONG Rede Brasil AVC

dividido em 2 subtipos:

AVC isquémico: ocorre pela obstrugdo ou redugdo brusca do
fluxo sanguineo em uma artéria cerebral causando falla de circulagdo
no seu territério vascular.

AVC hemorrdgico: o acidente vascular cerebral hemaorrdgico é
causado pela ruptura espontanea (ndo raumalica) de um vaso, com
extravazamento de sangue para o interior do cérebro (hemorragia in-
tracerebral), para o sistema ventricular (hemorragis intraventricular) e/
ou espago subaracnoideo (hemorragia subaracndide).
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Passeala pro-doacado de 0rgaos
0 Dia Nacional da Doagado de Orgos e Tecidos [27 de setembra)

foi lembrado em Taquaritinga em uma passeata na manha do dia se-
guinte. A a¢ao foi uma inicialiva da Comissao Intra-Hospitalar de Doa-

 ¢cdode Orgdos e Tecidos para Transplantes (CIHDOTT) da Santa Casa

de Taquaritinga, em conjunto com a Organiza¢ao de Procura de Or-
gd0s (OPO), de Ribeirdo Preto, que forneceu todo material informalivo
para a passeala. 0 objelivo foi conscientizar 8 popula¢ado de que para
doar um 6rgdo 8 pessoa N30 precisa de um documenlto, ou seja, é 8

y familia que autoriza o procedimento. O grupo passou pela Rua Pru-

dente de Morais e depois se concentrou na Praca Dr. Waldemar D’

| Ambrdsio, contando com a presenga de funciondrios da Santa Casa,

alunos da Escols Técnica Estadual (Etec) Dr. Adail Nunes da Silva e
integrantes do Demolay.

TESTE DO
CORACAOZINHO

Todo bebé ganha o exame 8o nascer

Todos os bebés que nascem na Maternidade Dona Zilda Salvagni
s50 submelidos a0 feste do coragdozinho, um exame que leva menos
de cinco minutos e e indolor. Ele pode ale salvar 8 vida de bebés que
nascem com defeitos cardiacos. E feito por uma pulseira que mede a
concentragdo de oxigénio no sangue e que detecta problemas no
cora¢do antes mesmo de aparecerem sintomas. Um a cada | 30 be-
bés pode apresentar alteragbes cardiacas congenitas.

Em Taquaritinga, o teste tornou-se oficial pela Lei n2 4.020, de 8
de maio de 201 3, de auloria do vereador Valmir Carrilno Marciano.

Tramila na Assembleia
Legislativa um projelo de
lei que o torna obrigalo-
fio em fodo o estado de
S3o Paulo.

Vale salientar que a
Sants Casa oferece o exs-
me grafuilamente, embo-
3 @ lei que criou a obri-
gatoridade ndo tenha previsto repasse para cobrir os custos. Os cerca
de 600 bebés que nascem todos os anos na cidade lambém passam
pelos lestes da orelhinha (avalia se hé algum déficit audilivo, que
pode comprometer a fala), do olhinho ou o feste do reflexo vermelho
[pode detectar e prevenir doengas oculares, como uma cegueira irre-
versivel] e do pezinho [detecta doengas metabdlicas, genélicas e
infecciosas, que poderdo causar alteragtes no desenvolvimento neu-
ropsicomotar).
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ANIVERSARIANTES / MES DE SETEMBRD

Estela Luzia Cestari / Jessica Aline Pio / Ana Paula de Jesus Stuchi
Parma / Dulce D.D.V. Ramos de QOliveira / Clebiana R.C. da Silva /
SE MANA DA c R IAN (;A Angélic? Mendes L. Machado / Alessandra de Sou?a Oliveira / Mar-

fa de Falima A. Dias / Roseli Terezinha Fanle / José Roberto Pessoa
de Campos / Maria de Lourdes P. de Oliveira / Valéria Paiva Carva-
Iho / Patricia Luiz dos Santos / Angela M. Delpra dos Santos / Ta-
tisna Carla Pacheco da Silva / Alcides Aparecido do Nascimento /
Suzeli Burili Martins / Kelli F. da Silva Carvalho / Luzia Cristina Mon-
teiro de Magalhdes / Fldvia Estela de Assis Lugli / Graliele Rodri-
gues dos Santos / Maria Aparecida de Oliveira Silva / George Orvalo
grantes do Interact Club lambém esliveram presentes para ajud\ar gsteoli{:;;c;gaesdzi E;ZTE: Pupim / Cinfia Cristina Mafinafs Confrera /
;?asngr;r:adelras, que proporcionaram enfretenimento e alegria as AOS ANIVERSARIAN'I:ES, VOTOS DE
FELICIDADE, SAUDE E PAZ

A comemoracao da Semana da Crianga foi de 7 a | 2 de oulu-
bro, na Pediatria da Santa Casa, a cargo da Fraternidade Feminina
Cruzeiro do Sul. O grupo, ligado 3 Loja Magtnica Libero Badaro,
presenteou com brinquedos os pequenos pacientes, que lambém
soborearam guloseimas diferenciadas, especialmente preparadas
no selor de Nulicdo e Dietética da Santa Casas. No dia |0, inte-

CASAMENTOS

Kélia e Lucas Ricardo e Ana Carolina

Katia Gisele Romanelli, enfermeira da Ricardo Alexandre Martin Buscardi, da
Santa Casa, e Lucas Vergilio Dias, técnico de portaria da Santa Cass, e Ana Carolina Pavari-
enfermagem do Pronto Socorro Municipal, na, cabeleireirs, frocaram aliangas no dia 21 de

casaram-se no dia |9 de outubro. setembro. Natdlia e Caio
Naldlia Crislina Girotto,
. enfermeira da Sanla Casa,
g U‘ m D;vultgagﬁo dg P|Iv:l'n0 (.Ie’S:}’lde dMatSant.: edda A.US JoveTs casou-se no dia 3 de agosto
anta Lasa de mMmisericordia e Miaternigaae casa|5’ 05 CD e as .
Lu it .]\.,r ”J IRQE “Dona Zilda Salvagni” - Taquaritinga (SP) de trabalho des?a'am Ecgn;lga?vd;/:gado Caio Menon
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