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No calor de dezembro, os
coragoes também se aquecem. €
tempo de Nalal, periodo de confra-
ternizacdo e de reafirmar os lagos
de amor e amizade, essenciais
para recomegar o ciclo, o ano que
se inicia. Para celebrar os felizes
dias de convivéncia em 2013 e s
chegada de 201 4, vamos nos
reunir Na noile de 28 de dezem-
bro, no Rotary Club.

Diretores, conselheiros e funcio-
narios da Santa Casa festejardo

este encontro anual, em clima de Natal, am%mnwmmw{l&wmw&saﬂwmam ) )

desconiracao e alegria. Anles, alé woems 2014 _ ‘
porém, os funciondrios também agora. R passamos estav novamente junios;, aproveitando

receberdo uma cesta de Natal, com a&mpméé‘mia&pa@dﬁmwmmo&&pmtmdammaﬂe&m
produtos lipicos, como forma de wealizagées, sempre buscanda o melhon para tados.
agradecimento pels dedicacgao e Folizs Natal e wm

pelo respeilo com que desempe-

nharam suas funcdes. HAno-Vovo de muita sadide!
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0 que eles lem em comum?

0 calciferol, ou simplesmente
vitamina D, fem uma parceria com
o sol. Ela faz com que o cdlcio,
indispensavel para 0s 0ss0S e 05
dentes, seja absorvido pelo orga-
nismo apds a8 exposicdo 3 luz
solar. Além desse papel importan-
fe, pesquisas recentes mostram
que essa dobradinha promove ma-
ravilhas no sistema imunoldgico,
que compde as prote¢des naltu-
rais do corpo. Também alua no
cérebro e na secre¢do de insuli-
na pelo pancreas.

A vitima D age como um hor-
mdnio que controla o cdlcio e o
fésforo na corrente sanguines, su-
menftando ou diminuindo a con-
cenfra¢do deles no inteslino del-
gado. Sua fungdo é, ainds, coor-
denar o metabolismo ésseo. Ela
pode proteger o ser humano con-
tra uma série de doengas ligadas

a condigbes geneélicas, incluindo
cancer, diabetes, artite e esclero-
se mullipla, sequndo uma pesqui-
sa britdnica. Os cienlistas mapeas-
ram os pontos de intera¢do entre
a vitamina D e o DNA e idenlifica-
ram mais de 200 genes influenci-
ados por ela

Noventa por cento de toda a
vitamina D vém da exposi¢do a0
sol, que desencadeia a producao
por meio da pele. O restante deve
ser obtido por meio de alimentaos.
0 salmao, a sardinha, 8 gema do
ovo e 3@ manteiga sao fontes pri-
mdrias dessa vilima.

0 risco de deficiéncia de vita-
mina D é mais elevado entre as
cfi@ngas e os idosos, especialmen-
fe aqueles com baixa exposi¢cdo
a luz solar. Portanto, acordar cedo
e lomar os primeiros raios de sol
da manha é muito saudavel.

As formas principais sdo0 conhecidas como

vilamina
vilamina
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A Secretaria Municipal da Salde e o Hemonucleo de Arara-
quars, com apoio do Plano de Saude Sants, reslizam no dia 30
de novembro (sdbado) mais uma campanha de coleta de san-
gue, 8 Ullima do ano. Quem quiser realizar este ato grandioso,
que é a doacdo de sangue, pode se dirigir 8 Unidade Basica de
Saude Nelson Sargi [Rua Luis Falconi, |1 85), Jardim Paraiso. €
necessario ter entre 16 e 69 anos (até o inicio do més, a idade
mdaxima era de 67 anos), desde que 3 primeira doagdo tenha
sido feita até 60 anos, e pesar no minimo 50 quilos. No dia 25
de novembro é comemorado o Dia Nacional do Doador Volunt-

Tesle do pezinho agora
detecle mais duas doengas

A Secretaria de Estado da Sau-
de Sao Paulo ampliou o teste do
pezinho. Desde o fim de novem-
bro, o0 exame pelo qual passam os
recém-nascidos inclui a delec¢cdo
precoce de mais duas doengas,
além dsquelas que j& sao diag-
nosticadas hoje.

Com a mudanga, lambém se-
80 delectados casos de hiperpla-
sia adrenal congénils, grupo de
doengas genélicas em que as
duas gldndulas suprarrenais, situ-
adas acima dos rins, ndo funcio-
nam correlamente, e para deficién-
cia biolinidase, que pode levar as
convulsées, 3 falta de equilibrio,

3s lesbes na pele, 3 perda de
audicado e ao retardo no desen-
volvimento.

A colela do exame nao sofreu
alterac6es, mas sim a metodolo-
gia Iaborstorial das andlises. O tes-
fe disponivel stualmente permite
3 identificacdo do hipoliroidismo
congénito, fenilcetonuria, anemia
falciforme, fibrose cislica e outras
hemoglobinopatias.

Curiosidade: o exame ganhou
este nome porque, Nos primeiros
programas de fisgem neonalal, 3
colela era feita na parte Iateral do
pé do bebé, que é mais irrigada
e déi menos.
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v/ R8io-X (simples e contrastado)
v Mamografia
v Tomografia

v Ullrassonografia

Praca Dr. José Furiatti, 153 (16) 3253-9230 - Taquaritinga

v/ Ecocardiograma
v Endoscopia
v Densitlomelria 6ssea




Faca o

exame PSA
de graca

Para celebrar o “Novembro Azul”, uma a¢do conlra o cdncer de
prastata é realizada pelo Plano de Saude Santa Casa, que
disponibilizou, gratuitamente, 500 exames de sangue para 3 dosa-
gem do antigeno prostdtico especifico (PSA). Quem quiser pode pro-
curar o Laboratdrio de Andlises Clinicas do CEDISC (anexo 8 Santa
Casa) e solicitar o exame. E preciso ter 45 anos ou mais. A campanha,
gue deve se prolongar até os primeiros dias de dezembro, se encerrar
assim que alingir a cola de 500 exames.

Segundo o Inslituto Nacional do Cancer (INCA), o cdncer de prasts-
fa é o segqundo mais comum entre homens, ficando alds apenas do
cdncer de pele ndo-melanoma. Hoje, ele é o sexto mais comum no
mundo e o mais prevalente em homens, o que representa cerca de
| 0% do tolal de cénceres. Anualmente, cerca de 60 mil novos caso
sa0 disgnoslicados pelo INCA.

Fazer os exames solicitados pelo médico no check up de rofina é
uma das formas de prevengdo da doenga. A Sociedade Americana de
Urologia recomenda que o exame de sangue para @ dosagem do
antigeno prostdtico especifico (PSA) sejs reslizado todos os anos por
homens a parlir dos 45 anos. Além dele, lsmbém é importante o exa-
me da prasiala.

QUAIS ~DS SINTOMAS QUE PODEM INDICAR POSSIVEIS
ALTERACOES NA PROSTATA?
0 céncer de prastala ndo costuma causar sinfomas na fase inicial.

ME_S MUNDIAL DE COMBATE AOQ
CANCER DE PROSTATA

Portanto, torna-se importante a consulta rofineira ao urologists, com o
objetivo de fazer o diagnaslico precoce da doenga, por meio do PSA
e do foque relal.

PACIENTES COM HISTGRICO FAMILIAR DE CANCER DE
PROSTATA TEM MAIOR RISCO?

Quando existem na familia parentes em primeiro grau com cancer
de préslals, a8 chance de apresentar 3 doenga é de duas a cinco
vezes, dependendo da idade em que foi diagnoslicado no parente e
no numero de membros que apresentaram o cancer.

0 EXAME DE SANGUE PODE SUBSTITUIR 0 EXAME DA
PROSTATA?

0 PSA é, sim, a melhor ferramenta para o disgndslico do cdncer de
préstala, e o exame de toque ndo o subslitui. A maioria dos casos de
cancer de prostata é diagnosticada por meio do PSA. Em muitos ca-
sos, porém, o resullado do exame ndo mostra muila elevagdo e per-
cep¢do de um nodulo pode orientar a realizagdo de uma bidpsia da
prostala.
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O FURO NO BARCO

Um homem foi chamado a praia para pintar um barco. Trouxe com
ele linta e pincéis, e comegou a pintar o barco de um vermelho bri-
Ihante, como fora contratado para fazer. Enquanto pintava, viu que a
linta estava passando pelo fundo do barco. Percebeu que havia um
vazamenlo e decidiu consertd-lo. Quando terminou a pintura, rece-
beu seu dinheiro e se foi.

No dia seguinte, o proprietdrio do barco procurou o pintor e pre-
senteou-o com um belo cheque. O pintor ficou surpreso:

- 0 senhor j3 me pagou pela pintura do barco! - disse ele.

- Mas isto ndo é pelo trabalho de pintura. E por ter consertado o
vazamenlo do barco.

- Ahl, mas foi um servigo 3o pequeno.. Certamente, ndo estd me
pagando uma quanlia 30 alla por algo t3o insignificante!

- Meu caro amigo, vocé ndo compreende. Deixe-me
contar-lhe o que aconteceu. Quando pedi @ vocé que
pintasse o barco, esqueci de mencionar o vazamenlo.
Quando o barco secou, meus filhos o pegaram e sai-
fam para uma pescaria. Eu ndo estava em casa na-
quele momento. Quando voliei e notei que haviam
saido com o barco, fiquei desesperado, pois lem-
brei-me que o barco linha um furo. Imagine meu
alivio e alegria quando os vi relornando sdos e
salvos. Entdo, examinei o barco e constalei que vocé o havia conser-
lado! Percebe, agora, o que fez? Salvou a vida de meus filhos! Nao
fenho dinheiro suficiente para pagar @ sua "pequena” boa acao.

N3o importa para quem, quando ou de que maneira: mas, ajude,
ampare, enxugue as |dgrimas, escute com aten¢do e carinho, e con-
serfe todos os "vazamenlos" que perceber, pois nunca sabemos
quando estdo precisando de nds ou quando Deus nos reserva a
agraddvel surpresa de ser Ulil e importante para alguém.
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A nutricionista da Sanla Casa,
Eliete Aparecida Belucci, frocou
alian¢as no dia | 6 de novembro
com o analista administrativo
Ronaldo Cesar Pazini. Ao casal,
voltos de muilas felicidades na

. ; ..
Nascimenio =

A secreldria da adminishia¢do da
Santa Casa, Patricia Aparecida dos
Santos Dias, e o marido, Clayton
Godoi Dias, estdo comemorando a
chegada da primeira herdeirs, Alice
Godoi dos Santos Dias. Elas nasceu
no Ullimo dia | 7, 3s 8h40, na
Maternidade Dona Zilda Salvagni,
com 2,440 kg e 46 cm. A familia,
paz, amor e salde.

UNIDADE DE TERAPIA E
AUXILIO DIAGNOSTICO

FELICIDADE, SAUDE € PAZ

Casamenlo

vida familiar.

Y,

O Laboratério esta credenciado, pelo
Control Lab a utilizar o Selo de
Proeficiéncia no laudos das analises.
Empresa especializada em avaliar o
grau de eficiéncia, qualidade e
confiabilidade nos laudos.

v Laboralario de
An3dlises Clinicas
v/ Fisiolerapia



