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PRONTO ATENDIMENTO DO m“
PLANO DE SAUDE SANTA CASA ;«;

0 usuario do Plano de Satde Santa Casa conta com uma ampla
estrutura de atendimento que funciona 24 horas durante os

7 dias da semana. Além do Pronto Atendimento com profissionais
altamente qualificados, a Farmacia exclusiva oferece
medicamentos a precos diferenciados.

Para ter todos esses beneficios, além de exames de baixa, média
e alta complexidade sem sair de Taquaritinga, consulte as varias

| m!ﬂ; mm modalidades do Plano de Satide Santa (asa.
mAcIA

+ PLANO DE SAUDE |
i SANTA CASA

Praca Dr. José Furiatti, n° 153 Centro - Taquaritinga-SP
Plano de Saiide: (16) 3253-9233 Hospital: (16) 3253-9230 Farmdcia: (16) 3253-9232
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Acdo voluntaria do TLC
para a Sanla Casa

0 grupo de Treinamento de Lideranga Crists (TLC) realizou, no dia 8
de novembro, 3 4.2 Noite da Macarronads, no Centro de Eventos San
Remo. Com 430 pessoas presentes, a renda do evenlo foi desltinada
3 compra de brinquedos para 8 brinquedotecs da Santa Casa e para a8
Associagdo de Voluntério no Combate ao Cancer [AVCC]. Neste fim de
ano, praximo ao Natal, os integrantes vao se vestir de palhago e de
Papai Noel para a entrega dos brinquedos. Eles vao passar uma ma-
nha no hospital, onde, slém de deixar os presentes na brinquedoteca,
fardo um passeio pelos quartos fazendo visitas aos pacientes interna-
dos — criangas e adultos. O TLC de Taquarilinga é coordenado por

O clima de Natal
chegouem
novembro na
Santa Casa

Trés funcionarias

de enfeitar os
pavilhGes: Estela |
Cestari, Fabiana

Naldlia Henriques, Andrea Sestari Marchioni e André Vieira.
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FESTAS DE FIM DE ANO

cos deslas feslas de fim de ano.

| Este é o periodo em que mais
se pralice exageros 8 mesa,
uma vez que as feslinhas sao
mais numerosas: é a confrater-
niza¢ao dos colegas de lraba-
Iho, é o amigo secreto do pes-
soal da academia, S30 0S jan-
[ares e o churrasco de picanha
enlre os amigos.

A agenda infensa de dezem-
bro, portanto, pode colocar a
perder a disciplina mantida ao
longo do ano e, por consequ-
éncia, a silhuels corre o risco de
aumentar. Portanto, vale a pena
o esfor¢o, sobrefudo porque es-
famos no periodo em que as
pessoas mais desejsm manter o

bichinho que invade o arrpériu e
encolhe nossas roupas. E a uni-
dade de energia essencial ao
funcionamento do organismo,
mas, quando ingerida em quan-
lidade superior 8 necessaria, cau-
sa acumulo de gordura, que, por
sua vez, acarrela cerfos proble-
mas de salde.

Isso sem falar nos problemas
digeslivos, inteslinais e complica-
¢bes a salide, sobrefudo em quem
tem diabetes ou histdrico familiar
para @ doenga. Nesses €as0s, 8
alencdo deve ser redobrada e —
melhor ainda — consultor um pro-
fissional de nuticao.

Os especialistas sdo unani-
mes: 8 comilan¢ca de dezembro

Calanca Volpi e
Fabiane Pozzetti
Porsani

CONFRATERNIZAQAO DA
SANTA CASA SERA DIA 20

No calor de dezembro, os coragtes fambem se aquecem. €
tempo de Nalal, periodo de confraternizagao e de reafirmar os lagos
de amor e amizade, essencisis para recomegar o ciclo, 0 ano que
se inicia. Para celebrar os felizes dias de convivéncias em 2012 e a
chegada de 20| 3, vamos nos reunir Na noite de 20 de dezembrao,
no San Remo. Diretores e funciondrios da Santa Casa festejardo
neste encontro anual, em clima de descontragado e arle. Os “falentos
da casa” vao se apresentar, como j8 aconteceu nas duss confrater-

nizagtes anteriores.

pode desencadear habilos ruins
que adenlram o ano seguinte,
porque em janeiro tem férias, por-
que em fevereiro fem Carnaval.. e
por ai vai. Entdo, como se diz
popularmente, o melhor a fazer é
“segurar @ boca”.

Isso ndo quer dizer que é pre-
ciso radicalizar, passando longe
da leiloa e da mesa dos doces.
Reduzindo as quanlidades, é
possivel sentir os “sabores” sem
amargar 0s “dissabores” depois.
A dica lambém vale para as be-
bidas, uma fonte generosa de
colorias.

A moderagao é a palavra cha-
ve, Uma vez que é impossivel

resistir a certas fentagcées de Na-
lal — 8 decora¢do mais caprichas-
da também é um convite a “co-
mer com os olhos”. Frifuras e mo-
Inos gordurosas, que cosfumam
acarrelar desconfortos gésticos,
lambém ser evilados. Mesmo as-
sim, no dia seqguinte, é preciso
compensar, ingerindo apenas ali-
menlos leves e faceis de digerir.

N3o se esqueca: as frulas
fambém fazem parte do banque-
te. Ndo foram colocadas |3 ape-
nas para enfeilar @ mesa. Seguin-
do essas ficas simples, a festas
de dezembro serdo muito mais
bem aproveitadas e, o que é
melhor, sem culpa.
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Serd no dia | 4 de dezembro a sole-
nidade de inaugurac¢do de varias ben-
feitorias na Santa Casa de Taquarilinga.
0 novo Posto | [Pavilhdo “Modesto de
Mello Bohrer”), que foi totalmente refor-
mado, é exclusivo para atender usudrios
do Plano de Salde Santa Casa. As mu-
dancas realizadas vao conferir mais con-
forto e comodidade aos pacientes. Todos
os | 4 apartamentos serdo dolados de ar-
condicionado, televisao, frigobar e uma
cema reguldvel, com painel digital de fa-
cil operagdo pelo paciente.

Oito apartamentos terdo padrdo ain-
da mais alto. Além de todos os demais equi-
pamentos, contard com TV de LCD 32 polegs-
das e forno de micro-ondas.

Na mesma solenidade, serd insugurada 3

nova fachada da Santa Casa e, lambém de
forma simbadlica, lodos os aparelhos que en-
traram em operac¢do nos Ullimos meses: lomo-
grafo, ullressom, mamaoagrafo, digitalizador, den-

UM DIA DE FESTA
NA SANTA CASA

sitomelria Gsses, além de equipamentos e
mobilidrio para @ Malernidade — por meio
da Fraternidade Feminina Cruzeiro do Sul.

Foram convidadss auloridades de Te-
quarilinga e de outras localidades. Da Ma-
conaria do Brasil estardo presentes o Grao
Mestre do Grande Oriente do Brasil (GOB,
Soberano Irm3o Marcos José da Silva, e o
Grao Mestre do Grande Oriente de S3o Pau-
lo, Eminente Irmdo Mario Sérgio Nunes da
Costa.

Diretoria Execulivo, Conselho Delibers-
livo e Funcionarios esltdo felizes por ferem
alcangado mais essas conquistas, que be-
neficiam a todos que ulilizam os servicos da
Santa Casa de Misericordia de Taquaritinga.

| 4 de dezembro serd mais um dia para entrar
na nossa histaria, que j dura 107 anos.

AIDS: A LUTA CONTINUA

| ¢ de dezembro marca e Dia Mundial de Combate a Aids. O crescimento dos casos da doenca

entre os jovens, principalmente entre os homossexuais, € uma das “grandes preocupagtes” do
Ministério da Salde. De acordo com ndmeros oficiais, o Brasil tem hoje entre 490 mil e 530 mil
soroposilivos. Para o ministro Alexandre Padilha, 8 queda é resultado de trabalhos de prevengdo. Os
novos dados revelaram que houve um aumento Na confaminagdo de jovens homossexuais, com
idade entre 15 e 24 anos. Em 2002, homossexuais com essa faixa eldria eram pouco menos de 40%
dos casos. Novos dados apresentados apontam que essa mesma camada da populacdo j8
ultrapassou os 50% dos casos.

DIABETES:

NOVEMBRO E AZUL

Se Outubro foi Rosa para as mulheres,
Novembro é Azul para os homens. A cor
presente no céu e na dgua representa uma
luta que deve estar presente na vida de
fodos: precaver-se contra o diabetes. O dia
14, que marca o combate mundial 3 doengs,
contou com uma passeala pelas ruas de
Taquaritinga. No evento da Secrelaria da
Saude, foram divulgadas causas, sinfomas,
fratamento e principalmente a prevencgao a
essa pandemia. A a¢do lambém teve testes
de glicemia em praga publica. Segundo a
Sociedade Brasileira de Disbeltes, em lodo o
mundo, pelo menos 245 milhdes de pessoas
sofre desse mal e um allo percentual vive em
paises em desenvolvimento como o Brasil.

CENTRO DE

CEDISC

DIAGNOSTICO
SANTA CASA

Praca Dr. José Furiatti, 153 (16) 3253-9230 - Taquaritinga

v Mamografia
v Tomografia

v/ Endoscopia

v Ullrassonografia
v/ Ecocardiograma

v Densitomelria 6ssea

v/ R8io-X (simples e contrastado)
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disposta a compartilhar tudo de
bom que receber. Felizes pelo
ano de conquistas, desejamos a
todos um ano-novo ainda mais
prospero e, principalmente, com
muita saude!

Uma despedida emocionante

No dia | 8 de novembro, aconteceu uma dupla despedida na San-
ta Casa. A auxiliar de enfermagem Malilde Miscosse Escudeiro, j& era
aposentads, deixou as alividades apés 5 | anos ininterruptos. Dona
Malilde ingressou em nossa casa de salde no dia |2 de janeiro de
1961, sendo sempre um exemplo de trabalho e dedica¢do. Também
técnica em enfermagem, Aparecida de Godoy Belentani igualmente
ganhou o carinho dos colegas em seu Ultimo dis na Santa Casa, onde
trabalhou desde | 2 de agosto de 1385. Cidinha, como é conhecida,
segue um novo rumo profissional. Ela continua ligada ao Plano de
Saude Santa Casa, mas como prestadora de servigos: formada em
psicologia, mantém uma clinica na Rua | 3 de Maio, nas proximidades
da Caixa Econdmica Federal. Para marcar a dala e desejar sucesso 3
ambas, os amigos se reuniram Nnuma fesla de muita emogdes.

O presidente
de honrada
Santa Casa,
Ermildo

| Tiosso, com
Cidinha
Belentani e

. Mathilde
Escudeiro;
abaixo, a
festa com
os colegas
de trabalho
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UNIDADE DE TERAPIA E
AUXILIO DIAGNOSTICO

v Laboralario de
An3dlises Clinicas
v Fisioterapia

ANIVERSARIANTES / MES DE OUTUBRO

ATENGE 0

-
soummo (3

Eduvirgem Aparecida G. dos Santos / Bianca C. Steinle Barbosa /
Roseli Marlins da Silva Souza / Irma Valerelto / Ricardo José Borelli /
Sinara Machado da S. de Souza / Carla Simone Barbosa / Rafael
Henrique de Pietre Valerelto / Ivan Alves / Aparecida Paula Bragas /
Valdirene F. dos Santos / Monica Crislina Silvestrini / Arildo de Almei-
da / José Antonio Bichilis / Ténia Luzia Pala / Cleuza Aparecida
Pinto / Cleibe Maria Ribeiro Nunes / Ercilia de Moura / Reginaldo
José da Silva / Nilcéia Eli Turra Borges / Ziziani Isabel Inocéncio /
Terezinha Casare Corréa / Elizabeth Isaias / Gilma T. Duarte dos San-
tos / Sueli T. Fanelli Bruno.
A0S ANIVERSARIANTES, VOTOS DE
FELICIDADE, SAUDE E PAZ

U m Divulgacao do Plano de Saiude da Santa e da
Santa Casa de Misericordia e Maternidade

SIEMIPIR] “Dona Zilda Salvagni” - Taquaritinga (SP)
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O Laboratério esta credenciado, pelo
Control Lab a utilizar o Selo de
Proeficiéncia no laudos das analises.
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confiabilidade nos laudos.



