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O Centro de Diagnéstico Santa Casa, o CEDISC, tem recebido atengéo especial.

Recebeu e estd recebendo aparelhos de dltima geracdo para exames de média e =

alta complexidade e se torna referéncia na regido em diagnéstico por imagem.

Um investimento de R$ 1 milhdo em favor da vida. |
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Modelo Somatom Spirit, fabricado pela Siemens, foi importado da {+ _)) p. 4 b

Alemanha. Proporciona imagens em alia resolugéo, o que significa \ [ : o o
g ver estruturas menores com maior precisdo, velocidode e cobertura | L’ = o { O
g de volume, ou sejo, grandes dreas do corpo podem ser examinodos | -~ ~e ‘ “
T de uma s6 vez. Chegou em fevereiro e |G estd em operacdo. ¢ e 2

DIGITALIZADOR
Modelo CR 35-X, fabricado pela
Agfa, esse equipamento auxiliaré o
envio e o armazenamento de
imagens obfidas a partir de outros
aparelhos, como raio-x, mamogra-
fia e tomografia. Adquirido com
recursos préprios, complementa-
dos (35%) com verba enviada pelo
Estado, por meio de emenda do
deputado Baleia Rossi. -
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DENSITOMETRIA OSSEA

O equipamento, da marca norte-americana Hologic, modelo Discovery
W / WI, deverd ser entregue em 15 de abril, com previsao de entrar em
funcionamento 60 dias depois. A densitometria éssea mede a densi-
dade dos ossos e é indispensdvel para o diagnéstico e o tratamento da
osteoporose e de outras doencgas relacionadas aos ossos.

MAMOGRAFO i
A Santa Casa fambém adquiriv 0 mamégrafo Lorad, modelo M-IV, 3 I
também fabricado pela Hologic. Chegaré ainda em margo e seu
funcionamento também deveré ser iniciado dentro de 60 dias. O
governo do Estado fez um repasse de R$ 170 mil para a aquisicéo
do aparelho, uma "arma" na prevencdo ao céncer de mama.

Praga Dr. José Furiatti, n° 153 Centro Taquaritinga-SP
Plano de Saude: (16) 3253-9233 Hospital: (16) 3253-9230 Farmacia: (16) 3253-9232

VACINAGCAO INFANTIL: DICAS VALIOSAS PARA | CASA PROPRIA E
MUDANCAS OCORREM MELHORAR O SONO PLANO DE SAUDE, 0S

A PARTIR DE AGOSTO NOSSO DE CADA NOITE BENS MAIS DESEJADQOS
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Tudo de bom aquelas que sdo a mais
perfeita tradugdo do que é o amor.

Marco. Mes da 1Mulher.
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MUDANGAS _
NA VACINAGAOD

Isso & muilo importante
pare o0 seu filho

A vacinag¢do infanitil
na rede publica terd
duas mudanc¢as a parltir
de agosio de 2012.

No primeiro ano, essas
mudangas valerdo
apenas para 0Ss recém-
nascidos que esliverem
iniciando o esquema
vacinal.

A vacina conira a poliomieli-
te, @ chamada paralisia infantil,
que alualmente é aplicada na
forma de golas (com o virus ate-
nuado), passard a ter um esque-
ma combinado: injetdvel (com o
vitus inalivo) aos dois e aos qua-
fro meses de idade e na forma
de golinhas aos seis e aos |5
meses e Nas campanhas anuais
de reforgo.

Em junho, na primeira elapa,
fica como esltd: golinhas. Em agos-
to, porém, em vez de sé a mobili-
z38¢30 para as golinhas, haverd
uma campanha de mullivacina-
¢do0. Durante uma semana, as
crisn¢as terdo revisadas as suas

cadernelas de vacinagao.

Quem perdeu o documento
deve providenciar oulro, procuran-
do o posto de saude para cobrir
evenluais brechas no programa
de imunizacao.

0 Zé Golinha, personagem sim-
bolo da campanha, s6 serd apo-
sentado quando o vifus da polio
for erradicado em fodo o mundo.
Quando isso acontecer, permane-
cerd apenas 8 vacina injeldvel
(feita com virus inalivo], que é
mais sequra.

Uma outra mudanga & a unido
de duas vacinas em uma so: 8
fetravalente e s hepatite B na
chamada pentavalente. Nos
préximos anaos, ela deve evoluir
para a heptavalente [penta, mais
@ da meningite C conjugada e 8
da pdlio).

0 objelivo é reduzir o nume-
ro de picadas nas crisngas e de
idas a postos de salde. Com a
economia de R$ 700 mil por ano,
o Ministério da Saude poderd ofe-
recer oulras vacinas, conlra ca-
fapora, HPV e hepatite A.
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PRESTIGIE 0S PROXIMOS EVENTOS
EM PROL DA SANTA CASA

>>>> B0| NO ROLETE e Leildo de Gado, dia 22 de

abril, no Recinto dos Pampas. Promogao: Loja Mago-
nica Libero Badaro.

>>>> NOITE DO CAPELETTI no dia 6 de julho, no

saldo de festas da Loja Maconica Libero Badaro.
Promog¢3o: Fraternidade Feminina Cruzeiro do Sul.

>>>> NOITE DA PAELLA em 25 de agosto.

Promocao: Loja Magdnica Libero Badaro.

“‘uma nolad”

Para @ Santa |Not@fiscal
Cass, sus  Paulista

Quanto mais vocé pede,
nola vale

mais vocé ganha

€Em 201 2, conlinue doando
suas nolas e cupons fiscais para
8 Santa Casa de Taquarilinga.
Esses documentos sa0
cadastrados no programa Nola Fiscal Paulists, do governo do
Eslado, e ransformados em recursos que salvam vidas. Nossas
urnas estao em 27 estabelecimentos comerciais de Taquarilinga.

FALECIMENTO

Irmanados, Dire¢do e Funciondrios da
Santa Casa registram o falecimento do st.
Anlonio Joaquim da Silva Filho, aos
63 8nos, no dia 7 de margo. E envia con-
doléncias a familia. Seu Antonio, funcio-
ndrio exemplar do sefor portaria/recepgdo,
era casado com 3 sra. Marisa Pinto da
Silva e deixa duass filhas.

Uma farmécia completa e
exclusiva para os usudrios do
Plano de Saide Santa Casa
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FARMACIA

TELEFONE 3253-9232




Acordar com 3 sensacao
de que eslamos num fipico
comercial de margarina é in-
descrilivel. Se vocé ndo tem
se senlido assim, é sinal de
que 3lgo esl3 errado com o
seu sono.

Dormir é essencial para
preservar 8 boa saude, assim
como manter uma aliments-
¢do saudavel.

Dormir bem, portanto, é
uma condi¢do imprescindivel
para ficar de bem com a vida.

Sem essas horas em que
“@ maquina é parcialmente
desligada” é impossivel repor
as energias de forma integral.
Muilas doencas, fisicas e psi-
colégicas, se instalam mais
facilmente quando o organis-
mo estd com deficit de sono.

E porisso que 8 insonis é
lratada como doenca, que
pode se manifestar de duas
maneiras: dificuldade de pe-
gar No sono ou de manté-lo
pelo lempo minimo de que o
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individuo necessita.

Esse tempo pode variar
de pessoa para pessoa. Em
geral, precisamos de 8 horas
de sono, mas é facil encon-
frar pessoas que garantem
que se sentem bem apos 5
ou 6 horas dormindo.

A ciéncia e 8 prdlica de-
monstram que, conforme 3
idade vai avang¢ando, s30
necessarias menos horas na
cama. 0 assunto é 3o impor-
fante que o Hospital das Cli-

Como ler

uma boa3

noife de
—5S0nNo

nicas de Sa8o Paulo mantém
o Laboratario do Sono.

E recomendavel observar
COmO O 0rganismo reage a0
fempo de repouso. Irritagao,
ansiedade, fadiga e alé falla
de apelite podem ser indica-
livos da ma qualidaede do
SoNo de UMa pessoa.

Uma coisa leva 3 oulra.
Quanto mais esses sintomas
aparecem, mais s30 alterados
0s processos melabadlicos, e
mais desregrado fica o sono.

DICAS PARA DORMIR BEM

* Evile cafe, chocolale, chd preto, guarand e refrigerantes
lrés horas antes de dormir. A cafeina e oulras substancias
conlidas nessas certas bebidas excitam o sistema nervoso

* Deilar-se com fome ou depois de ingerir grandes quanltida-
des de alimento alrapalha. Nos dois casos, o organismo fica

agitado e o sono, desregulado

* Lugar de televisdo é na sala. Se ela esliver no quarto,
desligue-a uma hora e meia antes do horario fixado para dormir.
Futebol e exercicios muito desgastantes lambém ndo sdo
recomenddveis no periodo noturno

* Exercicios leves, leitura, relaxamento e massagens sao0
essenciais. Estabelecer uma rolina semanal ajuda muito

% Fumar antes de domir € um erro. A nicolina aliva o

sistema nervoso

* Bebiba alcodlica e oulro erro, mesmo em pequena dose.
Ela dificulta a respira¢ao, levando a roncos e pesadelos

* Medicamentos para induzir o sono s6 devem ser fomados

com orientagdo medica

* Um quesito muito importante é o colchado. Escolha a

densidade (as lojas especializadas podem sjudar), de acordo
com o seu peso. 0 colchado ideal, assim como um bom traves-
seiro, ajuda a evilar dores lombares e No pescoco

* Evite filmes ou programas de TV com imagens fortes e
violentas ou jogos de videogame que aumentam o nivel de
adrenalina. Tudo isso excila o sistema nervoso

 CEDISC

CENTRO DE
DIAGNOSTICO
SANTA CASA

Praca Dr. José Furiatti, 153 (16) 3253-9230 - Taquaritinga

v/ R8io-X (simples e contrastado)
v Mamografia

v Tomografia

v Ullrassonografia

v/ Ecocardiograma

v/ Endoscopia

v Densitlomelria 6ssea
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RAZOES PARA TER
PLANO DE SAUDE
SANTA CASA

Pesquisa do Dalafolha aponlta que 80% dos
beneficidrios de plano de salde esldo salisfeilos ou
muitlo salisfeilos com seus planos e 67% dos nao
beneficidrios desejam ter um plano

0 Instituto de Estudos de
Saude Suplementar (IESS) enco-
mendou Uma pesquisa ao reno-
mado Insliluto Dalafolha para
avaliar o grau de salisfacdo dos
usudrios de planos de saude.
Esta pesquisa também avalia o
comportamento e a ulilizagdo de
servicos de salde de pessoas
com planos de salde e sem pla-
nos de salde.

A pesquisa foi realizada nas
regides metropolitanas de Sao
Paulo, Rio de Janeiro, Belo Hori-
zonte, Salvador, Recife, Porto
Alegre, Brasilia e Manaus. Fo-
ram entrevistadas |.626 pes-
soas com plano de salde e
|.627 sem plano de salde.

Entre os entrevistados que
possuem planos de saude, 80%
estdo muilo salisfeitos ou salis-
feitos com o seu plano. A salis-
fa¢cdo quanto aos servigos me-
dicos ulilizados nos Ullimos | 2
meses também foi positiva. O
atendimento dado durante a
realiza¢cdo de

Com o Plano de Salde
Santa Casa, o usudrio tem:

v Consultas e exames de
baixa, média e alta
complexidade;

v/ Grande rede de clinicas e
profissionais credenciados;
v/ Pronto-Atendimento

24 horas;

v/ Farmdcia com precos
especiais;

v Atendimento qualificado
e personalizado;

v Hospital Santa Casa;

v Parceria com o Hospital
Sdo Francisco, de Ribeirdo
Preto;

v/ A garantia de uma
instituicdo com mais de um
século de existéncia.

vicos listados, os planos de saude
s80 0 segundo bem mais desejs-
do, alrds spenas da casa propris.
Ter um plano de salde é mais de-
sejado do que fer carro, sequro de

vida, seguro resi-

exames foi bem
avalisdo por
94% dos bene-
ficidrios entre-
vistados; as in-

Os planos de salde

sd0 0 segundo bem

mais desejado, alrds
apenas da casa propria

dencial, eletrodo-
meéslicos novos e
compulador, por
exemplo.

H3 17 anos, 0

fernacdes foram
bem avaliadas por 91%; as
consullas, por 89%. A salisfacdo
com 3 agilidade em marcar con-
sulta foi de 80% [muito salisfei-
fo e salisfeito].

A pesquisa aponlta que, en-
fre |12 bens de consumo e ser-

&

Plano de Saude
Santa Casa é o jeito mais facil de
garantir assisténcis médica em Ta-
quaritinga. Fa¢a uma simulagao no
site www.santacasalq.com.br. Entre
e conheca os varios lipos de pla-
nos disponiveis e os servicos de
cada um.

CEDISC

CENTRO DE
DIAGNOSTICO

SANTA CASA

Praca Dr. José Furiatti, 153 (16) 3253-9230 - Taquaritinga

ANIVERSARIANTES

“

MES DE FEVEREIRO

Adriana Antonio de Souza de Paula / Wilson José Davoglio / Luciana
Aguirre Ressude Calabrese / Francisca Chagas da Silva / Vanué
Marlins / Wellington Pedral / Irene Américo de Moura / Jhonatan da
Silva Peria / Maria Isabel Muniz B. da Silva / Andréa Carla Cancian
Fraga / Josenilda Araujo Lessa de Oliveira / Daniela de Lima dos
Santos / Donato Irano Filho / Alberto Sender da Silveira Neto / Sonia
Regina Ramos Bossolane / Sonia Aparecida Rossi / Matilde Lopes
Carlos da Cruz.

Fesla de despedida

No Ultimo dia | 3 de fevereiro, as colegas de lrabalho se reuniram
para a festa de despedida da funciondris Angelina Chags Ribeiro (de
oculos, em primeiro plano). Ela desenvolveu suas alividades profis-
sionais durante 20 anos no selor Iavanderia da Santa Casa. Agora,
Angelina poderd curlir 3 aposentadoria com o descanso merecido.

UNIDADE DE TERAPIA E
AUXILIO DIAGNOSTICO

v Laboralario de
An3dlises Clinicas
v Fisioterapia



