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Evite complicacoes
da gripe na crianga

Para ser mais eficaz, o lralamento
deve comegar nas primeiras 48 horas

Grande parte das interna-
¢cGes na ala pedidtiica da San-
ta Casa, neste momento, & em
decorréncia da gripe, uma
doenga simples, mas que pre-
cisa ser tralada com seriedade.
Ela pode alingir fodo o Irato res-
piratério: nariz, garganta, pul-
moes e ouvidos. Em criangas,
0s sinfomas s30 mais severos.

Allamente contagiosa, a gri-
pe e transmitida inclusive por
goliculas de secre¢do carrega-
das pelo ar. Dai 8 dificuldade
da prevenc¢do. Os virus da fa-
milia influenza, por terem gran-
de capacidade de mulacao, es-
palham-se facilmente. A vacing,
no entanto, oferece boa protle-
¢30 e atenua os sinfomas, caso
3 infec¢cao ocorra.

A preocupagdo & com um
dos sublipos do vitus influen-
za,0HINI, que ficou conheci-
do como gripe suina. Criangas
e mulheres gradvidas costumam
apresentar complicacdes quan-
do acomelidas por ele.

Neste ano, a vacina contra
essa variante foi oferecida a
criangas entre 6 meses e 2

anos, gestantes e maes que
haviam dado 3 luz recentemen-
fe. Crian¢as maiores podem se
vacinar em clinicas parliculares.

Outras regras sao importan-
tes para evitar o conldgio. La-
var 8s maos da crian¢a com fre-
quéncis e uma delas. Adultos
que [ém conlato com elas de-
vem fazer @ mesma coisg, esfre-
gando a palma e o dorso com
sabonefe e dgua abundante.

E dificil diferenciar uma gri-
pe comum da HINI, pois os
sinfomas sdo parecidos. Nor-
malmente, ocorrem febre acima
de 37,5 graus, losse e dores
pelo corpo.

Procure um meédico se seu
filho apresentar esses sintomas.
Criangas de atée 2 anos eslao
NOo grupo de fisco e podem ser
trafadas com medicementos es-
pecificos, nas primeiras 48 ho-
ras, que evilam as complicagbes.

Na maioria dos casos, a gri-
pe suina N30 exige internagao.
Basta que 3 crianga receba o
remédio prescrito pelo pedia-
fra, seja hidratada e bem ali-
mentada.
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0 paciente quer
receber visilas?

Anfes de sair de casa, faca
essa pergunia @ um parente
da pessoa hospilalizads

liares. Telefone anftes para um
parente e se informe. E jamais se
esqueca: seja breve.

Caso as visilas estejam libe-
radas clinicamente, & necessa-
rio observar uma série de cui-
dados, sobreludo para nao car-
regar microrganismos para den-
fro do ambiente hospitalar. Lem-
bre-se de que a maior parte das
infeccdes é propagada pelas
ma30os.

Como recomenda a boa edu-
¢acao, Bs Visitas seguem algu-
mas reqras. Quando se lrala de
um paciente infernado, as normas
sa0 muito mais abrangentes. An-
tes de sair de casa, certifique-se
de que 3 pessoa hospilalizada
deseja ouU pode ser visitada.

Visitar os doentes é até uma
quesldo de caridade. Mas nem
todos querem ou estao em condi-
¢Oes de receber amigos e fami-

SIGA AS NORMAS

v Lave as mdos anles de entrar;

v Nao se sente na cama do paciente;

v Adie a visile se esliver gripado, resfriado, com dor de
gargania ou oulra infecgdo;

v Nao leve alimentos;

v Mantenha limpos e presos os cabelos longos;

v Leve o minimo de objetos pessoais ao paciente;

v Evile entrar com bolsas e sacolss;

v Respeite os hordrios de repouso do paciente;

v N&o ulilize aparelhos elélricos sem aulorizagdo;

v Evile a circulacdo desnecessdria pelo prédio;

v/ E proibida @ entrada de menores de |14 anos;

v Fale baixo e dé atengdo exclusiva ao doente;

v Prefira os assunlios leves e ndo toque em lemas que
possam causar abalos psicoldgicos.

PROXIMOS EVENTOS

em 2| de setembro, as
21h, na Loja Macgdnica
Libero Badaré. Promog3do:

Bethel Filhas de Jé.

em |2 de julho. Promo-
¢do: Fraternidade Feminina
Cruzeiro do Sul Libero
Badaro.

em 22 de novembro.
Promogdo: Fralernidade
Feminina Cruzeiro do Sul
Libero Badaro.

em |0 de agosto. Promo-
¢d0: Loja Magdnica Libero
Badaro.

Os qualro eventos serdo realizados no Saldo de
Festas Plinio Favaro, da Loja Magdnica Libero Badard.



Ala exclusiva para usudrios do [.......cuwome-

junho o novo Posto | (Pavilhdo
’ “Modesto de Mello Bohrer”), que foi
PI a n D d e Sa U d e S a n I.a c a S a fotalmente reformado e é exclusivo
para atender a usudrios do Plano
° .2 2 H de Salde Santa Casa.
jo esla em funcionamenlo
garantem mais conforto e comodi-
dade aos pacientes. Os | 4 aparta-
mentos sao dotados de ar-condicio-
nado, televisao, frigobar e uma
cama reguldvel, com painel digital
de f&cil operagdo pelo paciente.

Oito spartamentos t{ém padrdo
ainda mais alto. Além de todos os
demais equipamentas, contam com
TV de LCD 32 polegadas e forno
de micro-ondas.

Paralelamente 3 incorporagdo
de tecnologias de ponta no sefor
de diagnaslico porimagem, a Santa
Casa e o Plano de Saude Santa
Casa nao param de inveslir em
melhorias no prédio. A Diretoria
Execuliva e o Conselho Deliberati-
VO anunciam, 8gora, a reforma lotal
da Maternidade “Dona Zilda
Salvagni”.

As obras vao comegar neste
segundo semestre e contemplam
desde @ parte de alvenaria até a
froca de mesas de parto, de camas
e macas e demais equipamentos.
Com isso, 3 Malernidade —inaugu-
rada hd 58 anos — ficard com o
mesmo padrdo das demais
alas da Santa Casa. E 13
que, anualmente, nascem
os cerca de 600 bebés
laquarilinguenses. Atender
com qualidade esl3 entre
3s missoes preconizadas
! pelalrmandade da Santa
. Casa desde 1907.

Acima e a direita, panorama de quarto dotado de
cama automatica; TV de LCD, poltrona confortavel
para acompanhante, forno de micro-ondas, frigobar e
armario planejado; banheiro com acabamento

de primeira linha; abaixo, a sala de espera, com
bebedouro e maquina de café expresso

A Maternidade vai
entrar em reforma
neste 2.°semestre

v/ Raio-X (simples e contrastado)
E D I v Mamografia

v Tomografia

CENTRO DE v Ullrassonoagrafia

DIAGNOSTICO v Ecocardiograma
SANTA CASA

s,

v/ Endoscopia
v Densilomelria dssea
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RIR: UM SANTO REMEDIO

Projeto do Ites diverlte crian¢as infernadas

VIAJAR € PRECISO

Eis as vantagens de um bom roteiro:
cultura, descanso, Iazer e Nnovos amigos

Poucas pessoas nao gostam
de vigjar. Mas apesar de uma pes-
quisa infernacional mostrar que
78% dos entrevistados preten-
diam fazer pelo menos uma via-
gem de passeio por ano, menos
da metade [29%) conseguiu co-
locar o pé na estrada no ano an-
terior.

Julho é um més em que mui-
tas familias liram uns dias para
descansar, aproveilando as fé-
fi@s escolares. S3o grandes os
beneficios desse intervalo no
meio dos dois semestres. Desli-
gar-se da rolina é muito bom, le-
vando-se em considera¢do que
@ vida fica cada dia mais corrida
— e nem nos fins de semana é
possivel abandonar os assuntos
profissionais por completo.

Além de arejar 3 mente, o tu-
rismo é uma 6lima forma de au-

menltar os conhecimentos, a ba-
gagem cultural e fazer novos ami-
gos. Ir a lugares apraziveis levan-
fa @ auloesltima, @ concentracao
e @ seguranga para fomar deci-
soes. Também por isso as viagens
de férias ao lado dos pais, na in-
féncia, estdo entre as lembrangas
mais perenes de UM3 pPessoa.

Na oulra ponta da vids, o efei-
to é 3o bom quanto: o idoso que
vigja lorna @ chamada terceira
idade mais prazerosa e menos
dependente de medicamentos.
Diante de tantas vantagens, re-
serve um fempo e um dinheiro e
inclua um roteiro na agenda de
sua vida. A alegria de um por de
sol na praia ou momenios de
relax ao lado da familia ou dos
amigos garante recordagtes que
nao se limitam ao porta-relrato: ja-
mais saem da memaria.

Inspirada no
grupo Doutores da
Alegria, 3 professo-
@ da Faculdade
Ites Angélica Fa-
bisna Gomes de-
senvolveu o pro-
jeto “Psicélogos e
Pedagogos da
Alegria”. O objelivo
é levar bem-estar
psiquico a8 crian-
¢as infernadas na
Sanfa Casa de Te-
quaritinga, bem como a seus cui-
dadores e 8 equipe de funciona-
fios da Pedialria.

“0 trabalho visa contribuir na
constru¢do de relagtes sociais
solidarias, compromelidas com a
humaniza¢ao hospitalar”, explica
3 professora, que minisira freina-
mentos uma vez por més, a partir
de discussoes de lexlas, artigos
cienlificos, filmes e livros.

As visitas 8 Pedistiia s8o quin-
zenais, com dura¢do de uma hora,

com 3 parlicipagdo de oifo infe-
grantes de cada vez. Os alunos
usam jaleco branco de mangas
compridas, maquiagem de palha-
¢o e o lradicional nariz vermelho.

Angélica, que faz doutorado
em psicologia na UFSCar, conta
que desde maio as intervengdes
proporcionam musica, brincadei-
ras infantis, oficinas de desenho,
leituras, muUsica, tealro e outras
alividedes aos pequenos pa-
cientes.

ANIVERSARIANTES / MES DE MAIO

As lembrancas de uma viagem em
familia ndo ficam s6 no porta-retrato:
permanecem para sempre na
memoariados cinco sentidos

, CEDISC

CENTRO DE
DIAGNOSTICO
SANTA CASA

Praca Dr. José Furiatti, 153 (16) 3253-9230 - Taquaritinga

UNIDADE DE TERAPIA E
AUXILIO DIAGNOSTICO

v Laboralario de
An3dlises Clinicas
v Fisioterapia

Joice Nauara Corréa / Suellem Cristina Ap. de Souza / Malvina
Aparecida Gibertoni dos Santos / Maria C. Ribeiro de Oliveira / Ivane-
te Dias Formici / Viviane Negri Moreno / Celina Rodrigues / Murilo
Capeleti de Azevedo / Jesus Moreira de Souza / Sonia Regina Fer-
reira / Bruna Cavallini de Oliveira / Icaro Emmanuel Amantea / Sonia
Marli Guller Donadon / Valquiria Tamanini de Anuncio / Diana de
Lourdes Barbosa / Giovana Bianchi Parise Miguel / Elisandra R. da
Silva Caures / Maria Regina Schneider Nunes / Dulcinei Belarmino
Lemos / Elson Marques / Eduardo Aguiar Monhose.

A0S ANIVERSARIANTES, VOTOS DE
FELICIDADE, SAUDE E PAZ

A0 de .r.:yf.-:i‘-n-i LU
@1‘:‘!

O Laboratério esta credenciado, pelo
Control Lab a utilizar o Selo de
Proeficiéncia no laudos das analises.
Empresa especializada em avaliar o
grau de eficiéncia, qualidade e
confiabilidade nos laudos.



