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LEONILDO DELFINO DE OLIVEIRA

Taquaritinga se despediu, no
dia 29 de maio, de Leonildo Del-
fino de Oliveira, o Léo, fundador
da comunidade terapéulica Horto
de Deus. Membro da Centenaria
Loja Macbnica Libero Badard, ele
nasceu em | | de abril de 1947,
na mineira Pogos de Caldas, filho
de Benedito Delfino de Oliveira e
Ana Lucio Delfino. Seus irm8os:
Benedito, Nadir, Maria Luiza, Neu-
sa, Marcilio e Magali. Nadir e
Marcilio moram nos EUA para
onde Léo quase foi nos anos
1980. Nao visjou porque aten-
deu 8 um pedido do padre norte-
americano Haroldo Rahm, crisdor
da Fazenda do Senhor Jesus, em
Campinas, onde Léo se tratou de
dependéncia quimica.

0 sacerdote o convidou 3 ini-
ciar uma inslituicdo se-
melhante em Taquaritin-
ga, onde chegou em
oulubro de 1989. Em |
mar¢o do ano seguinte,
conheceu Susana Le-
mos, 8 mulher com
qQuem Se casaria em 3
de fevereiro de 199¢2.
Nunca mais deixaria a cidade.

0 Horto de Deus se instalou
no Horlto Florestal Tenente Valdi-
vio Gongalves de Almeida. L8, em
acanhadas dependéncias, iniciou
um trabalho inédito de internar e
fratar gente que vivia mergulha-
da nas drogas e ou na bebida
alcodlica. Em 22 de novembro de
1996, inaugurou ss instalacbes
aluais. Das pessoas de Taquari-
finga, nunca cobrava nada pelo
fratamento.

Ao longo de duas décadas,
mais de |1.000 pessoas passa-
ram pelo Horto de Deus. Se nao
hd estatislicas oficiais sobre o
indice de recuperag¢do, uma boa
mosira pdde ser verificada no
veldrio do homem que recompu-
nha vidas destuidas. Centenas de
ex-adictos, de Taquaritinga e da
regido, foram Ihe render as Ullimas
homenagens no Templo Magoni-

co, onde chegou a mestre em 4
de abril de 2008 - foi iniciado
na Maconaria em 1980, em Sao
Paulo.

Os sete irmaos perderam o pai
ainda na juventude e a familia
se mudou para Campinas. Léo fre-
balhou na Bosh, que posterior-
mente o ransferiu para Sao Pau-
lo. Apds realizar o ratamento, tor-
nou-se um especislista em de-
pendéncia quimica, fendo seu lra-
balho ganho destaque em repor-
fagens da grande imprensa pau-
listana.

Esse taquarilinguense de co-
racdo linha um lado artistico que
aflorou desde cedo. Na juventu-
de, participou de festivais de mu-
sice em Pocos e chegou s com-
pelir em uma edi¢do dos famo-
sos festivais da TV Re-
cord, nos anos 1970.
Tocava violao, compu-
nha, era seresteiro e até
gravou um disco na era
do vinil.

Mas foi na arte de
resolver problemas
alheios que Léo mais
se destacou. Frequentava o Fo-
frum quase todos os dias, intervin-
do por pessoas que praticavam
desinteligéncias em razdo da
dependéncia quimica. Sabia que
3 cadeia n3do era lugar para elas.
“0 dependente é um doente que
merece ser lratado”, repelia.

A edi¢do de fevereiro do Sau-
de Sempre lrouxe sua Ullima en-
frevista. Nels, o fundador do Hor-
to de Deus fez um alerta 3 juven-
fude em rela¢do ao Carnaval, que
ocorreu No més seguinte. Ele ex-
plicou que o problema de quem
comeca a usar enftorpecentes pa-
ra se diverlir &€ desconhecer que
@ dependéncia quimica & uma
doenca, uma predisposi¢cao ge-
nélica. “Se houver o despertar qui-
mico no organismo, o individuo
passarsd a consumir regularmente
dlcool e drogas. Chega-se ai 3 de-
pendéncia lotal”, ensinou.

REI DAS ROUPAS FEITAS

Vocé muito mais As melhores marcas em confeccdes

elegante neste inverno.

i

Criado o Centro de Endoscopia

Acaba de entrar em funcionamento o Centro de Endoscopia do
Cedisc (Centro de Disgndslicos da Santa Casa). A nova ala foi criada
em dres reformadas e adaplads especialmente para acomodar o mo-
derno aparelho de ultra-sonografia para diagndstlico mullimodalidade,
adquirido no fim do ano passado. E mais um servigo destinado aos
usudrios do Plano de Salude Santa Casa. A entrada do Centro de
Endoscopia é vollada 8 Rua 7 de Setembro.

Mantenha seu cadastro alualizado

Todos os usudrios do Plsno  cimento do ndmero do CPF (Ca-

de Saude Santa Casa devem

manter seu cadsslro atualizado,
de acordo com uma exigéncis da
ANS (Agéncia Nacional de Sau-
de Suplementar]. Enviamos uma
correspondéncia pedindo o forne-
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Foi reinsugurado no dia | 7 de maio o Departamento de Tecnologia

dasto de Pessoas Fisica). Agors,
reforgamos o pedido, solicitando
que lodos entrem em contalo com
0 nosso Departamento de
Tecnologia da Informagao - lele-
fone 3253-8230.

da Informacdo da Santa Casa. Essa drea estatégica de apoio ganhou
um novo layout e equipamentos de Ultima geragao.

TIVA

Divulgacao do Plano de Saide da Santa e da
Santa Casa de Misericordia e Maternidade
“Dona Zilda Salvagni” - Taquaritinga (SP)
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NOSSA PARCEIRA

A AFPMT (Associagdo dos
Funcionarios Publicos Municipais de
Taquarilinga) € um dos importantes
parceiros do Plano de Salde Sants
Casa. Por meio da entidade
representativa da classe, os servidores
da Prefeilura podem aderir ao Plano
Coletivo, com suas inimeras
vanlagens.

“€ muito importante o funcionario
manter um plano de salde. Temos
o facilidade de oplar pelo Plano
de Saude Santa Casa, que tem
prestado um o6limo atendimento.
Fomos os primeiros @ aderir ao
Plano de Saude Santa Casa. Os
funciondrios estdo muilo
salisfeitlos.”

ICesar Augusto de Lima Gomes
PRESIDENTE DA AFPMT

PROXIMOS EVENTOS
Com renda para a
Santa Casa

no Salao de Festas Plinio Favaro, da
Centenaria Loja Magénica Libero Badaré

PAELLA em 6 de agosto. Promocao:
Loja Magdnica Libero Badaré.

2° FEST HUMOR em 25 de no-

vembro. Promocao: Fraternidade Femi-
nina Cruzeiro do Sul.

5 Sh'acw)l Do bdsico ao acabamento,

aqui € mais facil comprar.

Pedra / areia / cal / cimento / tijolos / telhas / pisos

materiais para construcao

Fone/Fax (16) 3252-2233
straccini@uol.com.br

R. Clineu Braga de Magalhdes, 455
Centro - Taquaritinga

€.

Cuidado com

95 doencas
de inverno

A infecgbes de vias respiratorias se
manifestam com mais intensidade no perio-
do de baixas temperaluras, como o que
estamos alravessando. Elas sdo causadas
por Virus e bactérias, que podem alacar todo
o sistema, do nariz aos pulmoes.

Com o ar frio, 0s mecanismos de defesa
do organismo ficam mais lentos, o que faci-
lite @ entrada e @ disseminacdo desses
agentes. Por isso, no inverno é maior a inci-
déncia dessas palologias, explica o
oforrinolaringologista taquaritinguense
Francisco D'Aquino.

S50 comuns 8s infec¢gbes das vias
dreas superiores, como gripes, resfriados,
rinites, sinusites, faringites e laringites. As
traqueites (infecgdo da tragqueia), bronqui-
les, asmas e pneumonias s3o oulias doen-
¢3s que acomelem o sistema respiratario.

Embora fodos estejam sujeilos a essas
enfermidades, sequndo o médico, as crian-
¢as na chamada primeira infancia — até 3
ou 4 snos — e os idosos conslituem os
grupos eldrios mais alingidos. A eles, cujo
sistema imunoldgico é mais fragil, se deve
dar maior alengao.

“Tempo seco é sinénimo de mucosas
secas, agravado por falores ambientais,
como a fuligem”, acrescenta Dr. Francisco,

I & ke
que também chama a alen¢do para as
cardiopalias, que costumam ser comuns
nos mais velhos, principalmente os fuman-
fes, na esta¢do mais fria do ano.

0 especialista lembra que as campanhas
de vacinac¢ao conlra 8 gripe, vollada aos
idosos, lém conferido uma imunidade impor-
fante. Mesmo assim, certos cuidados devem
ser fomados no dis-a8-dia para manter as
doengas sazonais 0 mais longe possivel.

“Sobreludo no inverno, recomendamos
uma boa hidrala¢ao, com a ingestdo de li-
quidos em lemperatura ambiente, como
8gua e sucos nalurais ricos em vitamina C”,
enfaliza. “Sem esquecer de uma alimenta-
¢d0 equilibrads, que fornece o aporte
energélico necessario.”

Outra dica do Dr. Francisco e a
umidifica¢do do ambiente, sejs com apa-
relhos disponiveis no mercado ou com uma
bacia cheia de dgua, que lambém confere
um bom efeito. “Mas a hidralag¢ao via oral &
a mais eficiente”, ele ressalla.

0 médico destaca que as pessoas, in-
dependentemente da idade, devem evitar o
uso do fabaco. A inala¢do da fumaga, com
as centenas de substdncias nocivas j8
identificadas, acarrela sérias complicagtes,
que podem ser falais.

azulejos / metais / lougas sanitarias

Faca seu orcamento
35

52-2233




Radiacao: os riscos da
exXposi¢ca0 excessiva

H3 muito tempo se discute os
efeitos da radia¢do a que os se-
res humanos sao expostos quan-
do submelidos a exames médi-
cos. As comunidade cientifica
mundial ainda nao lirou conclu-
soes definilivas sobre o assun-
fo, uma vez que as pesquisas
no sefor sdo complexas por dois
motivos: o nivel de radia¢cdo em
coda exame é baixo e as
consequéncias mais temiveis,
como o aparecimento de tumo-
res malignos, s6 ocorreria depois
de décadas. Essas considera-
¢Bes sdo do famoso oncologista
Drauzio Varella.

0 assunlo voltou 3 cena no
inicio do més, quando 3 Agéncia
Internacional de Pesquisa sobre
o Cancer (Iarc, na sigla em inglés)
anunciou que o uso de telefones
celulares pode levar ao cancer.
Os pesquisadores, no entanto, di-
zem que ndo hd casos compro-
vados de que isso tenha ocor-
rido. Mesmo assim, recomendam
0 uso mais racional do aparelho,
hoje agregado ao dis-a-dia de
grande partes dos habilantes do
planela.

Com 3 radia¢do proveniente
de exames, 3 situagcdo e seme-
Ihante. A revista “The New

England Journal of Medicine” lrou-
xe um artigo em que registra um

aumento de 400% no nUmero de
fomografias computadorizadas
nos EUA em uma década e meia.
Pelo menos 2% dos casos de
cancer, estimam os estudiosos,
estariam ligados ao emprego des-
sa lécnica.

Os cientlistas calculam que,
todos os anos, perto de 4 milhoes
de norte-americanos sa0 expos-
tos 8 niveis de radia¢do consi-
derados potencialmente perigo-
sos. 0 problems, destaca o médi-
co brasileiro, é que os pacientes
N30 s80 monilorados, como ocor-
re com os profissionais que ope-
ram os equipamentas. As vezes,
por exemplo, 3 pessoa é subme-
tida a varios exames radioldgicos
No Mesmo ano.

A andlise das imagens é um
procedimento importante no diag-
nostico, mas deve ser ulilizada
com parciménia. “Poucos profis-
sionais se preocupam com o fato
de esses fiscos serem cumulali-
VOSs, Com consequéncias que s
se manifestam depois de muitos
anos”, escreveu Dr. Drauzio
Varella. 0 paciente, sequndo ele,
deve ser alerfado de que O risco
é baixo, mas acima de zero. “De-
vem ser evilados os exames des-
necessarios, que encarecem a pré-
lice da medicina e podem ser pre-
judiciais a saude.”
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SOCIAIS Aniversariantes do més de maio

Joice Nayara Corréa / Suellem Cristina Aparecida de Souza / Malvina
Aparecida Gibertoni dos Santos / Maria Chaga Ribeiro / Lucas Gui-
Iherme de Oliveira / Thaisa Nathalia Delisposte / Diogo Rafael Ma-
chado / Angelina Chaga Ribeiro / Ivanele Dias Formici / Viviane
Negri Moreno / Celina Rodrigues / Sonia Regina Ferreira / Icaro
Emmanuel Amantea / Sonia Mairli Gurtler Donadon / Vinicius Ferreira
da Silva / Valquiria Tamanini de Anuncio / Aparecida de Godoy
Belentani / Diana de Lourdes Barbosa / Giovana Bianchi Parise Miguel
/ Najila Aparecida Xavier / Elisandra Regina da Silva / Maria Regina
S. Nunes / Dulcinei Belarmino Lemos.
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30 ANOS DE DEDICACAQ

A funcionaria Marlene Maria da Conceic¢do, que abalhou na San-
ta Casa como auxiliar de esteriliza¢do, auxiliar de enfermagem e técni-
ca de enfermagem, j8 estd curlindo a aposentadoria. Uma confraterni-
za¢d0 marcou sua despedids, no dia | | de maio. Marlene ingressou
na instituicdo no dia |° de maio de 1981.

NOSSOSSERVICOS De computadores a cursos

on-line. Utilize cartdes de crédito
e pague parcelado sem juros.
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v Sites e portais

USROLERIO.LOM

v Comércio eletrénico
v Campanhas Google
v Marketing digital
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Na internet, um belo site é apenas o principio

de tudo. Seja encontrado pelo Google email@marcusrogerio.com




