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o H4 108 anos, a Santa
Casa de Misericordia abriu
suas portas para que a
vida dos moradores de
Taquaritinga seja mais
saudavel.
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Os cuidados para nao

O tempo frio & um convite E n g 0 r

para comeler exageros o
mesa. Mas da para evilar

Ao contrdrio do que ocorre no
verdo, o0 movimento nas acade-
mias de gindslica cai no inverno.
Em vez de exercicios, é tentado-
3 @ possibilidade de se esquen-
far em baixo das cobertas, vendo
TV e saboreando chocolate quen-
fe. €E @i que mora o perigo. Frio
fambém é sindnimo de ganho de
peso.

Além da vontade de se veslir
com elegdncia sem correr o fisco
de transpirar em excesso, o frio
fambém é um convite as comidas
mais gordas. Isso porque o corpo
“pede” calorias para manter-se
aquecido. E quem resiste a um bom
fondue? E 3 uma sopa quenlinha
e cremosa?

Para quem vive de diels, en-
t8o, o suplicio é ainda maior. Mas,
com um pouco de crialividade, é
possivel contornar esse problema.
Um chd quente, sem agucar, & uma
otima pedida. O chd verde, por
exemplo, possui como principio
alivo os polifenadis, que evitam a
formacdo de placas de colesterol
no sangue e prevenindo contra
derrames e infarfos.

Quanto as sopas, elas podem
ficar magras. O truque é ulilizar le-
gumes balidos ou aveia para en-
grossar o caldo. Assim, vocé dis-
pensa o creme de leite e os quei-
jos gordurosos.

Veja outras dicas para
evilar os quilinhos a mais
*

Fondue. Engane a fome antes,
V8 s0 para beliscar. Se ndo aguen-
tar, faga fondue de queijo magro,
como ricola. Dé sempre preferén-
Cia 80s queijos brancos.

Cuidados com os lights. E
importante lembrar que o alimen-
fo, mesmo na versao light, deve
se consumido moderadamente.

Chocdlalras. Chocolate die-
félico ndo resolve nada, pois tem
3@ mesma quantidade de gordura
do normal. Uma saida é o sorvele
de chocolate light, que tem em
média 37 calorias, ou se conten-
far com um daqueles quadradi-
nhos da barra.

Doces tentagdes. Evitar do-
ces, principalmente elaborados
com chantlilly ou creme de leite.
Substitua por doces 8 base de fru-
fas e de preferéncia consumir as
frutas frescas, pois s8o mais sau-
déveis e menos caldricas.

Vinhos. € 3 bebida que lem a
cara do inverno. Mas nao extra-
pole no dlcool. Além de o vinho
ser caldrico, o habilo de beber
demais ndo é saudével.
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Nada de refrigerantes. NGo
fome liquidos durante a refeicdo.
Refrigerantes tém até 37% de acu-
car. Mesmo os lights possuem
gases que propiciam a refen¢ao
de liquidos e dilatam o estdma-
go. Se quiser, fome um refrigeran-
te light quando nao esliver co-
mendo.

dol

inverno

Bebidas quentinhas. O café
tem baixo teor calérico. Tome com
leite desnalado e adogante. Beba
mais chds de ervas. As sopas sem
creme de leite também sdo uma
boa opc¢ao, principalmente as de
legumes.

Liberdade. Nenhum alimento é
proibido. Vocé pode comer de fudo,
desde que tenha limite. Se der uma
escapadinha, queime as caloridas
com esportes.

N3o fique sem comer. Nunca
pule refeicbes. Fazendo essa lou-
cura, vocé ndo perde gordurs, per-
de massa muscular magra. Fags,
no minimo, qualio refeicées ao
dia.

Coma mais vezes. Diminua o
intervalo entre as refeicées. Apro-
veile que o organismo gasla mais
energia para manter a lemperalu-
r8 corpGrea e aumente a ingestdo
de lanches durante seu dia.

A S
funciondria Maria Inés de Azevedo Conde ganhou festa de des-
pedids, organizada pelos colegas, em seu Ultimo dia de trabalho

na Santa Casa. Ela encerrou suss alividades profissionais no Ullimo
dia 3 de julho. Mesmo aposentada desde | de agosto de 201 1,
seguiu lrabalhando e agora curte o descanso merecido.
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CENTRO DE
DIAGNOSTICO
SANTA CASA

Praca Dr. José Furiatti, 153 (16) 3253-9230 - Taquaritinga

UNIDADE DE TERAPIA E
AUXILIO DIAGNOSTICO

v Laboralario de
An3dlises Clinicas
v/ Fisiolerapia

ansaio

O Laboratério esta credenciado, pelo
Control Lab a utilizar o Selo de
Proeficiéncia no laudos das analises.
Empresa especializada em avaliar o
grau de eficiéncia, qualidade e
confiabilidade nos laudos.




0 que toda mulher
precisa saber sobre

DIABETES GESTACIONAL |

A mulher que desenvolve dia-
beles gestacional deve receber
cuidados especiais. Estudos da
Sociedade Brasileirs de Endocrino-
logia revelam que alé 7,2% das
gestantes passam pelo problema.
Nem sempre o diagnostico é feito
em lempo habil, o que pode acar-
relar partos premaluros e até mes-
mo sobrepeso nos bebés.

A doenga esld relacionada as
alterac6es hormonais, comunsao
longo da geslac¢ao. Essas mudan-
¢as podem impedir que a insuli-
na cumpra sua fung¢do. Quando
isso acontece, os niveis de gli-
cose fendem a aumentar Nno san-
gue da gestante. O resultado é o
que se chama de diabeles ges-
facional.

Alguns sintomas podem dar 0
alerta: urinar excessivamente, in-
clusive durante a noite, sede em
demasia, saumento do apelite, per-
da de peso, cansaco, vista em-
bac¢ada ou furvagao visual. Feito
o diagnaslico, a partir da dosagem
de glicose no sangue (glicemia]
e da curva glicémica, o médico
deve prescrever imediatamente o
fratamento.

Em geral, os cuidados envol-
vem alimenta¢ao adequada e ali-
vidade fisica de acordo com a fase
da gravidez. Caso isso ndo con-
siga reduzir @ glicemia a niveis
normais, 0 médico pode alé reco-
mendar 3 aplica¢do de insulina.

E preciso ter
muila atenc¢ao
com @ doengs,

porque um bebé que recebe al-
las doses de glicose acaba nas-
cendo com peso acima do normal.
Além de complicagdes no parto,
a crianca pode apresentar hipo-
glicemia neonalal e corre mais fis-
co de desenvolver obesidade
quando adulto.

Uma consequéncia para 8 mde
¢ o perigo repelir o quadro numa
geslacdo futura e até mesmo a
evolucao para diabetes lipo 2. 0s
nove meses da gestacao devem
ser marcados por alegria. Fazer um
pré-natal com todos os exames
necessdrios é essencial para a
salde da mamae e do bebé.

Corre mais risco de
desenvolver diabestes
gesltacional @ mulher que:
v/ Tem mais de 25 anos
30 engravidar
v/ Apresenta hipertensao
antes da gravidez
v Apresenta liquido
amnidlico em excesso
v/ Estava acima do peso
anles de engravidar

Estudos conduzidos
por por uma equipe de ci-
entistas do Kaiser Perma-
nenfte Center for Health
Research, em Portland
(EUA), mostram que o hats-
menlo das geslantes pode-
fia reduzir significativamen-
e as chances de seus fi-
Ihos se fornarem gordinhos.
Segundo 8 pesquisa, filhos
de mulheres tratadas com
sucesso lém o mesmo ris-
co de se tornarem obesos
quanlo os filhos de mulhe-
fes com niveis normais de
glicose no sangue durante
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2y === g
.. s

PROXIMOS EVENTOS *

¢

62 PAELLA no dis 2 de agosto.
NOITE DO CAPELETTI em |2 de setembro.
32 NOITE JOPONESA em 27 de setembro.
4° FEST HUMOR no dia 2| de novembro.
Todos os evenltos serdo no Saldo de Feslas
Plinio Favaro, da Loja Macgdnica Libero Badara.
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(@] deputado VISItOU 0 espaco a ser ocupado pela nova ala

Dire¢cao da Santa Casa
anuncia conslrucao
de UTI Neonalal

A Sanla Casa de Taquarilin-
ga esld anunciando um grande
inveslimento: @ conshucao da
Unidade de Terapia Intensiva
(UTI) Neonatal, local especifico
do hospilal para onde se levam
os bebés recém-nascidos que
apresentam algum risco de vida,
e lodos os que nascem prema-
furos, ou seja, antes das 37 se-
manas de geslacao.

A execucao da obra, orgada
em R$ 380 mil, serd custeada
Com recursos proprios. Para a
compra dos equipamentos, 3
Santa Casa contard com verba
estadual de R$ 500 mil, libera-
da por meio de emenda do de-
pulado Baleia Rossi.

0 parlamentar também con-
seguiu a libera¢do de R$ 100
mil para @ compra de aparelhos
deslinados ao Centro Cirdrgico e
8 UTI j3 existente. Ambos os pe-
didos foram encaminhados ao

deputado pelo presidente do
PMDB na cidade, o ex-prefeito
Tato Nunes.

De acordo com a dire¢do da
Irmandade da Santa Casa, 3
insuguracao da UTI Neonatal
esltd prevista para 2015. As
obras devem comegar Nno més
de agoslo.

As duas verbas sao especi-
ficas, ou seja, s podem ser uli-
lizadas para o fim 3@ que se des-
linaram, deslacou o presidente
do Conselho Deliberalivo, Sid-
nei Sudano.

Para o presidente da Dire-
loria Execuliva, Waldemar Pe-
fia, 0 inveslimento em mais
esse servico é outro passo im-
portante no processo de moder-
niza¢cdo e humaniza¢cdo do
alendimento.

A Santa Casa local, hoje, é
um dos hospilais mais aparelha-
dos da regido.
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Panorama das instalac6es de uma UTI Neonatal
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Dr. Elcio com Antonio Carlos Ravazzi e o ex-prefeito de
Fernando Prestes Sebastido Manoel Machado

Dr. élcio, Cidadao Fernando-Prestense

A Cdmara Municipal de Fernando Prestes outorgou o litulo de Ci-
dadao Fernando-Prestense ao pediatra Dr. Elcio Piacente. A enlrega
foi realizada em sessao solene em comemora¢do aos 79 anos de
emancipacdo politico-administrativa do municipio, realizada no Ullimo
dia | 8 de julho. Muito estimado em Fernando Prestes, o médico tam-
bém recebeu duas homenagens em 20 | 3: recebeu o Diploma de
Mérito e Reconhecimento Publico Exemplo de Vida na Cédmara de
Taquaritinga [por indica¢do do presidente Mirdo Basso) e de Santa
Ernestina (indicado pelo vereador Wilson Mariano Alves).

Dra Maria,
com o filho, o
consultor
juridico e
escritor Calil
Simao Neto, e
0 neto, Caio
Felipe

05 70 anos da Dra. Maria Teixeira

A Dra. Maria Cosla Teixeira ganhou uma fesla surpresa para cele-
brar seu aniversario de 70 anos. Amigos e familiares estliveram pre-
senfes para comemorar, no Buffet Faga Festa. Natural de Ibitinga, a
meédica reside em Taquaritinga desde | 875. Formadas cinco anos an-
tes pela Escola Paulista de Medicina de Sao Paulo, é especialista em
ginecologia e obstelricia. E pds-graduada pela mesma instituigdo. Foi
casada com Dr. fued Simao, com quem feve um filho, Dr. Calil Simao
Nelo. Atualmente estd exercendo o cargo de médica do programa
Saude da Familia no municipio desde 2004.

ANIVERSARIANTES / MES DE JUNHO

Aparecida Balista dos Santas / Silvinha Aguiar de Jesus / Lourdes
Casare Teixeira / Maria Aparecida Truzzi / Priscila Pessoa Ribeiro /
Fabiola Pereira Riboldi / Maria do Carmo Luis Rosa / Everton Apare-
cido Malioli / Angela Maria Pacheco / Francisco Irano / Roseana
Janunzzi Silveira / Maria Teresa Donadon José / Aparecids de Falima
C. Foster / Paticia Carolina Gongalves / Isildinha Rodrigues Estevao
/ Carla Maura Belentani Forni / José Benedito Dias / Crisliano Toledo
de Assis / Eliete Aparecida Belucci / Regiane Cristina Sandrim / Luana
Heloisa de Oliveira / Marilza Salalina dos Santos / Taina Crislina de
Oliveira / Regiane do Prado Ribeiro / Guilherme Augusto da Silva /
Vers Lucia Carino / Thisgo Valentim C. da Silva.

A0S ANIVERSARIANTES, VOTOS DE
FELICIDADE, SAUDE E PAZ

Em setembro de 1918, o irm3do Antenor de Campos Moura,
entdo Venerdvel da Loja “Fraternidade de Santos”, propunha ao
Grande Oriente do Brasil 3 inslituicdo do “Dis do Magom”, que
sefia comemorado ndo s6 como um dia de festa, mas lambém
como um dia de beneficéncia e de caridade. A dala fixada foi 20
de agosla.

A Sanla Casa de Misericordia de Taquaritinga, fundada em 20
de oulubro de 1807, é uma obra da Loja “Libero Badard”, que
existe desde |2de outubro de 18398. 0 informalivo Salide Sempre
presta uma homenagem 3 esse grupo de cidadaos que até hoje
conduzem esse sonho em beneficio da colelividade.

A U Santa Casa de Misericordia e Maternidade
(LIPS “Dona Zilda Salvagni” - Taquaritinga (SP)
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