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Ministro da Saude recebe
pedido da Sanla Casa

A Direlaria e o Conselho Deliberalivo da Santa Casa entregaram,
em maos, um oficio 8o ministro da Salde, Alexandre Padilha, em que
solicitam um sparelho de ressondncia magnélica para que a institui-
¢a0 passe 8 oferecer esse exame 80s usuarios do SUS. O ministro
esteve na cidade para inaugurar 8 Unidade de Pronto Atendimento
(UPA] Wilson Rodrigues no dia | 8 de janeiro. Além de receber o oficio,
Padilha ganhou de presente um exemplar do livro “Histéria da Santa
Casa”, que marcou a passagem dos | 00 anos de fundagao.

O ministro Padilha, o presidente do
Conselho Deliberativo, Dr. Sidnei Sudano,
o administrador Wilson José Davoglio e o

presidente da Camara, Mirdo Basso

|
I
tf 1 COM Plano de Saude Sanla

A Casa recebe regislro
=5 3. Oefinilivo da ANS

Comprovando o slto pa-
drdo de stendimento ao lon-
go de seus |18 anos, o Plano
de Saude Santa Casa acaba
de receber seu registro defini-
livo da Agéncia Nacional de
Saude Suplementar [ANS), 6r-
gdo federal que regula e fis-
caliza os planos de salde no
pais. Pag. 2

Ha muitas razoes para vocé ter o Plano de Satide
Santa Casa. £ o Gnico em Taquaritinga que

oferece Pronto Atendimento 24 Horas, Farmdcia
Exclusiva com precos diferenciados, exames de
média e alta complexidade sem sair da cidade,
uma rede credenciada com profissionais de varias
dreas, entre outras vantagens. Mas a principal
razao para vocé ter o Plano de Salde Santa Casa se
resume numa palavra: tranquilidade.

FELIZ?

A fonte maior da felicidade
estd na familis, afirma profes-
sor de Havard. Casar produz
um sumento na felicidade
equivalente 8 quadruplicar
o saldrio. Pag. 2
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VOCE E FELIZ?

~

A fonte maior da felicidade estd na familia, afirma
professor de Havard. Casar produz um aumento
na felicidade equivalente a quadruplicar o salario

A felicidade é um bem in-
fangivel, muito discutido pela
filosofia e a religiso. O fema lam-
bém é frequente em consulté-
rios de psicologia e psiquialria,
porque 3 falta de felicidade
estd no cerne de muitos dos
problemas spresentados aos
profissionais.

0 Brasil & um dos paises
onde mais 8s pessoas se de-
claram felizes. A informalidade,
3 cordialidade e o jeito de ser
das pessoas também fazem
com o que o Brasil seja visto
no exlerior como uma Nagao
de gente alegre. Isso conlraria
@ imagem de pais de grande
corupgao e violéncia.

0 psicologo clinico Ailton
Amélio, doutor em psicologia e

professor do Instituto de Psico-
logia da USP, tem estudado a
felicidade, bastante presente
em seus livros. Segundo ele, 8
felicidede tem muilas causas.
“Embora quase lodos digam
que sao felizes e @ média de
felicidade seja alta, sabemas
que algumas pessoas sa0
mais felizes do que oulras.
Quais sao os falores que afe-
fam o grau de felicidade que
senlimos? Sa8o muitos esses
fatores”, explica.

Ele lista os fatores mais im-
portantes: tragos de persona-
lidade (exlroversdo, sutoesti-
ma, elc.); eslilos de apego [es-
lilo sequro, ansioso ambivalen-
fe e evitalivo); e fatores dialo-
gicos: qualidade do relaciona-

“E mais econdmico viver com um parceiro do que viver
s0”, diz o psicélogo Ailton Amélio, professor da USP

mento entre marido e mulher —
por exemplo, ter um cénjuge
f&cil de conviver.

Dr. Ailton cita Robert Putnam,
professor da Universidade
Harvard, que, ap6s examinar
0s principais esludos sobre a
felicidade, chegou as seguin-
tes conclusdes:

v/ Casar produz um aumen-
fo na felicidade equivalente a
quadruplicar o saldrio.

v Iniciar uma boa amizade
produz um aumento equiva-

lente a triplicar o salario.

v/ Pertencer a um clube pro-
duz um sumento equivalente
@ duplicar o saldrio.

“E mais econdmico viver
com um parceiro do que viver
so. Os cdnjuges funcionam
como uma equipe onde cada
membro economiza esforco e
gasto em varias alividades”,
arremala o psicélogo, autor dos
livios “Relacionamento amoro-
so”, “Para viver um grande
amor” e “O mapa do amor”.

CEDISC

CENTRO DE
DIAGNOSTICO
SANTA CASA

Praca Dr. José Furiatti, 153 (16) 3253-9230 - Taquaritinga

v’ RB8i0-X (simples e contrastado)
v Mamografia
v Tomoagrafia

v Ullrassonografia

v/ Ecocardiograma
v/ Endoscopia
v Densitlomelria 6ssea
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Medidas simples para que vocé aproveite o melhor da estacao
sem ler doencas de pele. Veja alguns cuidados pars alravessar o

COM A

Verdo combina com praia e
piscina. Mas esses locais lam-
bém sdo verdadeiros depositos
de fungos, que podem causar
doengas dermatoldgicas. Algu-
mas medidas ajudam a manter-
se relalivamente longe desses
problemas - j& que seguranga
folal ndo existe.

0 maior erro é ficar com as
roupas molhadas ao sair do mar
ou da piscina. Dai ao spareci-
mento de micoses é passo cur-
fo. Tomar banho imediatamente
e secar-se bem, inclusive o meio
dos dedos dos pés e das maos,
sd0 providéncias indispensaveis.

Mesmo estando longe desses locais,
recomenddvel o uso de roupas leves, de te-
cidos que permitam a evaporagao do suor,
porque a sudorese em excesso lambém pode
compromeler a saude da pele.

0 protetor solar, entdo, é item essencial
para enfrentar o calor. 0 sol das 10 3s |5

Depois da praia ou da piscina, tome banho imediatamente

horas nem pensar. A Sociedade Brasileira de
Dermalologia prega o uso de protetores com
FPS 3 partir de 30, para qualquer lipo de pele.

Por falar em protetor solar, muito cuidado
com os produtos para passar na pele, como
cremes e loges. Caso for sair ao sol, nada
de cosmeélicos oleosos. Por dia, rés banhos
com 3dgua em temperatura ambiente sdo sufi-

cientes. Mais que do isso, reduz
8 oleosidade nalural da pele.

Caso tenha excedido na ex-
posicao a0 sol, voluntdria ao ndo,
o melhor é ndo Iangar mao de re-
ceilas caseiras, que podem pio-
rar @ situa¢do. 0 melhor a fazer e
procurar um dermalologista.

Entre as doencas de pele, as
dermalites de contato também
se manifestam muito no verao.
0 uso mais infenso de produ-
fos, como logBes e cremes, po-
dem desencaded-las. Basla co-
¢ar a regiao para surgirem le-
stes avermelhadas. Em homens,
esse lipo de dermalite pode aparecer logo
ap0os fazer a barba.

Oulra ameaga constante no verdo é a
herpes, porque o sol reduz a imunidade da
pele. Quem sofre com ela deve se alimentar
bem para reforgar o sistema imunoldgico. Além
disso, ande sempre com protetor Iabial e evi-
te caminhar direfamente sob os raios solares.

NEQ PLASMA

T

Com pouca chuva e allissimas tempera-
furas, o verdo 20 | 4 estd sendo impiedoso.
Porisso, o ar-condicionado vem sendo muito
ulilizado, ransformando-se em recurso indis-
pensdvel em ambientes fechados, como pré-
dios e automaveis.

Porém, o resullado pode ndo ser 30 posi-
tivo quanto aparenta. A sensacdo momenta-
nea de frescor e resfrismento acobertam al-
guns problemas decorrentes do aparelho e
que podem ser prejudiciais 8 saude.

Os especialistas garantem: muila aten¢ao
30 manuseio, 3 limpeza e 8 manuten¢do ade-
guados do ar-condicionado. Caso conlrério,
ele acumula poeira, mofo e até umidade, tor-
nando o equipamento um meio de cullura para
bactérias, que sdo jogadas no ambiente por
meio da tubulagdo de ar e inaladas pelos
ocupantes do local.

Como resposta, vém as reactes alérgicas
e inflamatarias das vias aéreas, repercutindo

do nariz aos pulmdes. Dor de cabeca e de
garganta, nariz entupido, calarro e febre sao
alguns dos indicios de uma infeccdo viral.

Essa inalagdo pode causar outros sinto-
mas, como 3 finite, ou levam o individuo a ter
um quadro de broncoespasmo — que é uma
crise de asma aguda —, além de lembém cau-
sar o que chamamos de sindrome do prédio
doente — uma rea¢do inflamaldria parecida
com virose ou gripe forte.

Além da manutencgado regular, deve haver
preocupacao com 3 maneira Como o apare-
Iho é manuseado, pois quando ulilizado de
forma inadequada, ele resfria e resseca o meio
ambiente mais do que o devido.

0 ressecamento e o resfrismento do am-
biente fazem com que as vias aéreas e toda
3 parte de conduc¢do do ar no pulmao tam-
bém fiquem resfriadas, ressecadas e, com isso,
o individuo pode ler crises de asma.

Oideal é que 3 temperatura do ambiente

ﬁ

Sem manultengao,
aparelho pode
prejudicar @ saude.
Evile lemperaturas
abaixo de 22 °C

refigerado com o ar-condicio- i o

nado ndo seja inferiora 22 °C. ‘@

Criangas e idosos:

atencdo redobrada

E importante estar atento lembém as pes-
s0as que receberdo esse ar. Criangas, por fe-
fem suas Vias aéreas ainda premaluras, s80
mais vulnerdveis do que adultos. Por isso
eslao sujeilas mais facilmente a desenvolver
doengas respiratarias. Quando o individuo j8
tem algum problema de salde, a situagdo é
ainda pior. Vale lembrar que cerca de 20%
das criangas possuem asma, contra 7% dos
adultos.

Para evilar qualquer lipo de problema
com @ saude, o ar-condicionado deve ser
usado na presenga de criangas somente
quando necessario, e sempre com @ manu-
fencao em dia.



Meninas come¢am a3 receber em
mar¢o vacina contra o HPV

0 Sistema Unico de Saude
(SUS] vai comegar a oferecer
@ vacina conira o papiloma
vitus humano (HPV) a partir de
| 0 de margo para meninas de
I I @ | 3 anos, em postos de
salide e em escolas publicas
e privadas de todo o pais. A
dose, que ajuda 3@ proteger
contra o cdncer de colo do Ute-
1o, estard disponivel nos 36
mil postos de salde da rede
puUblica durante todo o ano, de
acordo com o ministério. Em
2015, o publico-alvo serdo as
meninasde9a | | anos e, 8
parlir de 2016, a a¢ao ficard
restita 3s meninas de 9 anos.
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VOCE SABIA QUE:

% Estalar os dedos engrossa as juntas. E verdade o que as Nos-
sas avos dizem. Movimentos repelitivos nas arliculagies podem
enrijecer, engrossando-as.

* Se as doengas do coragao, 0 cancer e 0 diabeles fossem
erradicados, a expectaliva de vida do homem seria de 99,2 anos.

% Quinze vezes a0 dia é o nUmero médio de vezes que um adul-
to normal d3 risada.

* Se nado exercitarmos o qQue aprendemos, esquecemos 25% em
seis horas, 33% em 24 horas e 90% em seis meses.

% A fundacao Bill & Melinda Gales, criada pelo fundador da
. Microsof, anunciou 8 | projetos que receberao US$
| 00 mil, dentre eles estdo dois que buscam a pro-
xima geragao da camisinha. O objelivo é fazer com
que os preservalivos sejam mais sequros e, a0
~ mesmo fempo, deem 3 sensagao de que N30 se
esld usando (ou algo proximo disso). O projeto ven-
cedor receberd US$ | milhdo. Tudo para reduzir a
progressao da aids no mundo.

* Aluz viaja 8 uma velocidade de 299.792,458 m/s. )& pensa-
mento é dificil de se medir. Eslima-se de 240 km/h.

% 2.243 foi o maior nimero de picadas de abelhas que alguém
levou e sobreviveu. 600 é a quanlidade necessaria para dar uma
chance de 50% de vida.

ANIVERSARIANTES / MES DE DEZEMBRO
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José Carlos Milanezi Junior / Claudia Aparecida Ruy Bruno Morita /
Vera Terezinha Rossi Davoglio / Camila Aparecida Belentani Cano /
Neyllor Lucenti / Concei¢cdo Aparecida Poiani de Castro / Waldorp
Micali / Maria Helena Magdaleni Furlanetto / Silmara Crislina Cantuario
/ lrene Balista dos Santos Silva / Patricia Aparecida dos Santos Dias
/ Roither Crislian Palépito de Souza / Aparecida Crislina C. dos San-
tos / Alex Aparecido da Silva / Aparecida J. Bordinasso / Danielle
Kelly Filioli / Sirlei da Silva Castro Rodrigues.

AOS ANIVERSARIANTES, VOTOS DE
FELICIDADE, SAUDE € PAZ

A lenda da amizade

Existe uma lenda drabe que diz assim:

Dois amigos andavam pelo deserto havia muitos dias. Estavam
cansados e com muita sede. Certo dia, os dois amigos brigaram. E um
deles esbofeteou o oulro.

0 que foi esbofeteado, muito ofendido, escreveu na areia do de-
serto: “Hoje meu amigo me esbofeteou”.

Os dois, porém, fizeram as pazes e assim seguiram viagem.

Dias mais larde, ao chegarem a um 03sis, 0s dois amigos resolve-
ram nadar.

0 amigo que foi esbofeteado, sedento, caiu no Iago apressads-
mente e quase morreu afogado.

0 outro amigo rapidamente o salvou.

Quando se viu fora de perigo, 0 homem escreveu na pedra de
uma encosta: “Hoje meu amigo salvou minha vida.”

0 oulro amigo, por curiosidade, perguniou:

- Quando eu le esbofeleei vocé escreveu na areis, e agora que
eu e salvei vocé escreve na pedra, por qQué?

0 homem respondeu sorrindo:

- Porque, quando um amigo Nnos magoa, devemaos escrever Na
areia para que o vento leve para bem longe @ mdgoa e nos faga
esquecer e perdoar, mas Quando um amigo nos faz algo realmente
grandioso, devemos gravar na pedra, para NUNCa Mais esquecer.

o
% m Santa Casa de Misericordia e Maternidade
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Pensando
[. ’ sempre
i emdaro
' méximo de
confortoe o
melhor
atendimento
a seus usuarios.

~ Pronto Atendimento Proprio



