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O Plano de Saude Santa Casa,
pensando em dar o maximo de conforto
e bom atendimento, reformou o Posto 1,
pavilhdo exclusivo para seus usuarios.

¥ Sido 14 apartamentos de alto padrao,
&  com mobiliario e acabamento que fardo
o paciente internado se sentir em casa.

Esse é mais um beneficio com que soé
os usuarios do Plano Saude Santa
Casa podem contar.
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PARA A FAIXA ETARIA DE O A |18 ANOS.

LIGUE: 3253-9233

VEJA MAIS DETALHES

NO NOSSO SITE:

www.santacasatq.com.br/plano/

A ciéncia jd chegou as menores porgdes do organismo, como as células. Gragas a isso, foi possivel criar
exames e medicamentos para diversos lipos de doenga. Paralelamente, os pesquisadores conseguiram
explicagbes para algumas reagdes do corpo. Conhega algumas.

0 soluco e um problemsa ligs-
do 3o sistema nervoso e pode ser
gerado por varios molivas bem
diferentes, como ingestao de be-
bidas com gés, mu-
dancas subilas de
femperalura, derra-
me, depressao e
alé pneumonia. O
lipo mais comum
de solugo, que
passa depois de
alguns minutos, é
causado por uma
irritacdo no nervo
frénico, responsa-
vel pelo movimen-
fo do diafragma —
mUsculo que con-
frola nossa respira-
¢d0. Assim, quan-
do o estémago fica
cheio, esse nervo é pressionado
e 8 reagado do diafragma é se
contrair. Dessa forma, a laringe —
que fica na garganta — bloqueia
0 ar que vai da boca para os pul-
moes e faz com que as cordas
vocais vibrem. Isso lambém expli-
€3 porque costumamos beber
dgua ou prender 3 respiragdo
quando estamos com solugo. S50
formas de fazer o diafragma vol-
far so seu ritmo normal.

A cdibra é uma contragdo in-
voluntdria e dolorosa dos muscu-
los que pode durar segundos ou,
em Cas0s mais raros, alguns mi-
nulos. Muilas pessoas acreditam
que a melhor maneira para evila-
Ias é ter uma diela rica em bana-

nas e poldssio, mas isso Ndo pode
ser seguido 3 fisca. De fato, a fal-
fa de poldssio pode asté causar
caibras, mas seu principal sinto-
ma é fraqueza ou paralisia dos
musculos. Por isso,
fer uma alimentacao
balanceada em cal-
cio e magnésio é
mais relevante para
prevenir esses es-
pasmos.

As estrias sur-
gem quando hd uma
oscila¢do brusca de
peso ou altura. Es-
sas marquinhas sao
uma ruplura das fi-
bras de coldgeno e
elaslina, responsé-
veis pela elaslicidade, que estao
localizadas na camada mais pro-
funda da pele, 3 derme. Elas cos-
fumam aparecer quando ha mu-
dangas fisicas, como a puberda-
de, gravidez ou obesidade. Man-
ter 3 pele sempre hidratada e uma
alimentacdo balanceada ajuda.

Senlimos o olho pulsar as ve-
zes por uma confra¢ado involun-
téri@ no musculo ds pélpebrs, cha-
mada de Blefaroespamo, que age
como se fosse uma caibra. Essa
rea¢ao pode surgir por cansago,
eslresse, coNsUMO excessivo de
cafeina ou pouca lubrificacdo no
globo ocular. O fremor costuma
passar sozinho, mas é possivel
ameniza-lo com uma massagem

leve nos olhos e repouso das
palpebras.

A meleca produzida no nariz
durante o choro é culpa da ace-
filcolina, um neurolransmissor que
fem a fun¢do de sumentar a quan-
lidade de secre¢cdo nasal. Assim,
a I3arima é liberada pelo sistema
nervoso parassimpalico e isso faz
com que a parede interna do na-
fiz produza ainda mais secre¢ao,
formada por muco e por um liqui-
do chamado lransudalo seroso. A
acelilcolina lembém diminui a fre-
quéncia cardiaca, dilata as pupi-
las, sumenta @ quanlidade de
saliva e dilala os vasos sangui-
neos. Por isso, 8 regido do nariz
incha e 8 passagem do ar fica
mais dificil.

A eructagdo, popularmente
conhecida como arrolo, € uma
rea¢ao nalural do organismo para
liberar o excesso de ar e gases
qQue mandamos para o estdmago.
Quando arrolamos, o ar sai do
estémago, faz vibrar a vélvula que
fica entre o esdfago e 8 boca e,
em seguida, o ruido aumenta ao
passar pela garganta. Pode até
ser constrangedor, mas o arrolto é
mais do que necessario.

Quando sentimos medo ou
passamaos por uma sensagao de
panico, Nosso coragao dispara
porque o organismo libera hormo-

nios como @ adrenalina e a do-
pamina, que alivam o sistema
nervoso. Essa descarga de adre-
nalina é responsdvel pela acele-
ra¢cdo dos batimentos cardiacos
e fremores.

Cansaco, noites mal dormidas
ou fatores hereditérios podem cau-
sar olheiras, aquela camada es-
cura que fica abaixo dos olhos e
incomoda tanto as mulheres. Isso
acontece porque abaixo da pdl-
pebra inferior hd uma camada de
gordura que sustenta e mantém a
pele eslicada. No entanto, quan-
do estamos cansados, essa Ca-
mada diminui e a pele fica ligei-
ramente enrugada, o que deixa 8
[egiso mais escura e causa 3s
olheiras.

Pode parecer estranho, mas
cabelos e unhas parecem maio-
res apos a8 morte. Alguns espe-
cialistas dizem que isso aconte-
Ce porque mesmo que o cérebro
e 0 cora¢do parem de funcionar,
algumas células do corpo conti-
nuam vivas e exercendo suas
funcées. Depois de um tempo, fo-
das as células param de haba-
Ihar, j3 que as reservas do orga-
nismo se esgoltam. Oulros dizem
qQue ndo passa de impressao, |8
que o corpo sofre uma desidrala-
¢ao, os lecidos ficam relraidos e
0s cabelos e unhas se destacam,
parecendo maiores.

Adaplado do Porltal Terra



0 Carnaval estd chegando. No meio
da aleqria inerente so periodo podem se
esconder alguns perigos. E fempo de pais
e responsaveis redobrarem 3@ alengao
sobre os jovens que vao parlicipar das
noites de folia. € na festa mais popular
do pais que as bebidas alcodlicas — e
até mesmo as drogas ilicitas — podem
entrar na vida deles.

Apesar de vivermos a era da informa-
¢do e do conhecimento, em que os ma-
les das substancias entorpecentes sdo
muito difundidos, é possivel que a curio-
sidade leve o jovem 8 experiéncias infe-
lizes. O 3lcool, uma droga socialmente
aceils, é o carno-chefe, e estd sempre pre-
sente nas festas a qualquer tempo.

Porém, no Carnaval, 8 sensac¢ao de
liberdade & um convite ao primeiro gole
e 90s exageros. Pior que @ ressaca no
dia seguinte podem ser seus efeitos no
organismo com predisposicdo @ depen-
déncia quimica. Nesses casos, uma cer-
veja hoje e uma caipirinha amanha po-
dem representar @ porta de entrada para
0 descontrole.

A ingesldo de bebida alcodlica é proi-
bida para menores de |8 anos. Se 3 le-
gislagcdo é uma barreira importante, isso
N30 ocoffe com guem j8 alcangcou 3
maioridade. A estes, valem spenas 0s
apelos para @ moderacao e o lembrefe
de que lodos somos responsdveis por
nossos alos, estando ou ndo sob o efei-
o de drogas.

Desde o fim do ano passado, por
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CARNAVAL E ALEGRIA

Confundi-lo com abusos na ingestao de bebidas
alcodlicas e o mesmo que sambar fora do ritmo

exemplo, estd em vigor 8 mudanga no
Cdadigo Brasileiro de Transito [CBT] que
considera, entre oulros meios, videos e
relatos de lestemunhas como provas con-
fre motoristas embrisgados. A nova Lei
Seca aumentou o valor da infra¢do, de
R$ 857,70 paraR$ 1.915,40 - o valoré
dobrado caso o motorista seja reinciden-
e durante o ano.

Mas ndo é s6 so volante que uma
pessoa embrisgada pode marcar para
sempre sua vida ou 8 de terceiros. O 8l-
cool até pode ndo lirar 8 consciéncia da
pessoa, mas 3 leva a pralicar alos que
nao faria se eslivesse com suas faculda-
des em perfeitlo estado. O sexo sem pro-
tecdo esld entre esses comportamentos.
A gravidez indesejada e o conldgio por
doenc¢as sexualmente transmissiveis
podem ser o resultado.

A educacao recebida em casa podem
ser agdicionadas boas doses de conse-
Ihos neste periodo pré-carnavalesco. Os
responsaveis lém meios de supervisio-
nar @ vida de adolescentes e jovens que
saem para se diverlir, 0 que deve ser fei-
fo sem sobresssllos ou invasdo exage-
rada da privacidade.

Os que spresentam histarico de que-
bra de confian¢ca merecem mais atengao,
sobretudo quando a turma se relne nas
chamadas republicas. As casas alugadas
especialmente para o Carnaval costumam
ser abaslecidas com grandes suprimen-
fos de bebidas. A visila repentina de um
ou dois pais 8 cada noile certamente é
uma alitude de amor.

Quem confunde diversao com bebida
alcodlica em geral acaba pagando um
preco alto. A sobriedade é a grande alia-
da de uma defesa nalural que o ser hu-
mano pPassou 3 neglicenciar com a3 evo-
lugdo: o inslinto de sobrevivéncia. Quem
0 leva 8 sério, jamais embarcard em uma
“canoa furada”, que oulro deslino ndo tem
sendo o naufrdgio iminente.

NOTA FISCAL PAULISTA.

No ano passado, 256.962 gestos de
amor se lraduziram em 256.962 notas
fiscais cadastradas no Programa Nola Fis-
cal Paulista. Com isso, a Santa Casa obte-
ve créditos no valor de R$ 72.209,88, o
que fem sido revertido na compra de
equipamentos, um beneficio direto aos
pacientes atendidos via SUS. S6 temos a

agradecer as pes-
s0as que doam
§ suas notas ou
cupons fiscais.
Que em 2013
confinuem cola-
borando. Nossas
caixinhas estao
~ em cerca de 30

locais.

Para que seja
possivel o cadastramento, @ nola ou o
cupom ndo deve possuir indicagdo de
CPF ou CNPJ. Somente pessoas fisicas po-
dem fazer @ doacdo. Temos uma equipe
para inserir esses documentos fiscais no
sistema. Ao fazer suas compras, vocé
pode sjudar 8 Santa Casa de Taquarilin-
ga sem gastar nada.

CEDISC

+ CENTRO DE
=Ni=", DIAGNOSTICO
v/ Raio-x

SANTA CASA
[simples e contrastado]
v Mamoagrafia
v Tomografia
v Ulirassonografia
v Ecocardiograma

v/ Endoscopia
v Densitlomelria 6ssea
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da Psix3o Goveis, que é mae de Keteren, deu 3 luz um menino
no dia 26 de janeiro. Vitor Miguel da Paixdo Goveia nasceu de
parto normal, com 3,280 kg e 49 cm. Alegria para o pai, José
Sérgio Goveis, e loda a familia. Na folo, 3 mamde e o bebé
estdo ao lado da enfermeira Kélia, que em nome da Santa Casa
entregou uma loalha personalizada.

0 primeiro bebé do
ano em Taquarilinga
nasceu no dia 2 de
janeiro, as 8h15, duas
horas apés a mae,
Francisca dos Santos
Erminio, dar entrada na
Malernidade Dona
Zilda Salvagni. Ryanne
dos Santos Benivente
veio 8o mundo de
cesariana, pelas maos
do obstelra Sérgio
Prandini, com 3,400 kg
e 48 cm. E 3 terceira
filhe do casal Francisca
e Samuel Benivente.

A familia conta com 8
cobertura do Plano de
Saude Santa Casa.

Divulgacao do Plano de Saide da Santa e da
Santa Casa de Misericordia e Maternidade
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UNIDADE DE TERAPIA E
AUXILIO DIAGNOSTICO

v Laboralario de
An3dlises Clinicas
v Fisioterapia

ANIVERSARIANTES / MES DE DEZEMBRO

Claudia Aparecida Ruy Bruno Maorita / Vera Terezinha Rossi
Davoglio / Pamela Aline Rocha / Camila Aparecida Belentani
Cano / Nedllor Lucenti / Concei¢cdo Aparecida Poiani de Cas-
fro / Waldorp Micali / Maria Helena M. Furlanelto / Danila
Flavia Zilli / Silmara Cristina Cantudrio / Palricia Aparecida dos
Santos Silva / Roither Crislian Palépito de Souza / Aparecida
Crislina C. dos Santos / Alex Aparecido da Silva / Aparecida J.
Bordinasso Cazao / Daniele Kelly Filioli / Sirlei da Silva Casho
Rodrigues.
AOS ANIVERSARIANTES, VOTOS DE
FELICIDADE, SAUDE E PAZ

25 s

DESPEDIDA A farmacéutica Danila Fldvia Zilli deixou a Far-
mdcia do Plano de Salde Santa Casa, apds mais de qualio
anos de bons servigos. Ela ingressou no dia | 8 de agosto de
2008 e saiu em 26 de dezembro 201 2. Danils, que lrocou
Taquaritinga por S8o Paulo, foi subslituida por sua colega de
trabalho Gabriela Gulierrez Malinato, que é a nova farmacéuli-
€3 responsavel.

O Laboratério esta credenciado, pelo
Control Lab a utilizar o Selo de
Proeficiéncia no laudos das analises.
Empresa especializada em avaliar o
grau de eficiéncia, qualidade e
confiabilidade nos laudos.



