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ANS N°. 32.132-08

uma rede credenciada com profissionais de varias
areas, entre outras vantagens. Mas a principal
razao para vocé ter o Plano de Satide Santa (asa se
resume numa palavra: tranquilidade.
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Vamos caprichar
na hidralagao

0 clima ndo esld para brincadeira. Como a chuva demora a
chegar, o tempo seco tem prejudicado a salde das pessoss.
As vias aéreas sofrem com isso, lransformando-se em portas
de enlrada para doengas respiratarias e pulmonares. Aliados
o baixa umidade do ar, o frio das noites e o calordo das tardes
colaboram para deixar o corpo ainda mais suscelivel as in-
fecgbes. Ardéncia nos olhos, dor de cabegs, losse seca e
irfitacdo na garganta sdo alguns sintomas de alteragdes. Por-
fanto, o jeitlo é recorrer @ velha e boa dgua, que deve ser
nossa companheira o dia fodo. Um copo de 200 ml desse
precioso liquido por hora ajuda 3 reidratar o corpo. Sucos e
chds, desde que em temperalura ambiente, lambém valem.
Uma providéncia para melhorar o ar da casa sao os umidifica-
dores — baldes de dgua e toalhas molhadas tém efeito seme-
Ihante, porém demoram mais para aparecer.

= Dia Mundial
.— Sem Carro

Vocé sabia que 22 de se-
tembro é o Dia Mundial Sem
Carro [DMSC). Ele foi crisdo para
estimular a reflexdo sobre a
poluicdo do meio ambiente e
as solucdes para o transporte de massas. 0 DMSC surgiu na Franga
em | 998 e rapidamente se alastrou pelo mundo, inclusive o Brasil.

Divulgacao do Plano de Saide da Santa e da
Santa Casa de Misericordia e Maternidade
“Dona Zilda Salvagni” - Taquaritinga (SP)
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VITAMINA C
1 Ela profege
0S pulmoes

Quem acompanha os no-
licidrios sabe que a citricultu-
@ estd em crise. A siluagao
foi criada porque as indUstiia
que moem 3 frula se negam
3 comprar 3 saffa, alegando
Que seus estoques eslao
altos.

A principio, os produtores
s6 veem saida no mercado
inferno, ou seja, se o brasilei-
0 pPassar @ consumir mais la-
ranja, in naltura ou, principal-
mente, em forma de suco.

Alaranjs, que esld no cen-
ro dessa discussao, &€ uma
frula muito importante na die-
la. Além dos efeitos da vila-
mina C j& larggmente conhe-
cidos, outro beneficio acaba
de ser descoberto.

A boa nolicia vem
do Imperial College
London, no Reino
Unido. Os pesqui-

Os antioxidantes
da laranja séo
excelentes,
revelou o estudo

sadores notaram que as pes-
soas com allos niveis de vi-
famina C sofrem menos de
asma e oulras doengas pul-
monares.

0 grupo estudado teve
menos interna¢des hospitala-
res em rela¢do 8s pessoas
que nao ingeriam vitamina C.
A pesquisa indica que os an-
lioxidentes atuam conira as
consequéncias da poluicdo
Nno organismo humano.

Portanto, laranja, limao,
acerola e oulras frutas ricas
nessa substancia devem fa-
zer parte do carddpio de
quem deseja levar uma vida
com mais saude.

DEPENDENCIA QUIMICA
Estudo moskra relagao

com doenca psiquica

Estudo que envolveu I,3 mil pacientes Iralados nos
Ultimos hrés anos na Unidade Estadual de Alcool e Dro-
gas do Hospilal Lacan, em Sao Bernardo do Campo,
demonsirou um resultado que merece atengdo: perto
de 50% dos pacientes com algum lipo de dependéncia
qQuimica possuiam doengas psiquicas anteriores. Para
0s pesquisadores, o resullado indica a necessidade de
melhoria da assisténcia aos dependentes. O risco de
um portador de lranstorno mentasl desenvolver um vicio
é maior, revelou a pesquisa, conduzida pela Secrelaria

de Estado da Saude.
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uando se fala em ullra-sonografia,

vem logo @ mente @ imagem de

uma mulher gravida. De falo, o exa-
me hoje é indispensdvel para o médico
acompanhar 3 evolugdo e a salude do
feto. Mas o aparelho vai muito além des-
sa ulilizacao.

A Sanla Casa colocou em funciona-
mento um moderno equipamento de ul-
tra-sonografia para diagnaslico mullimo-
dalidade. Trala-se do Esaote Mylab 40,
dolado de plataforma digital com dois pro-

A SANTA CASA TEM

cessadores, sistema operacional Windo-
ws XP, Monitor LCD de |9 polegadas de
alta resolugdo com ajuste de contraste
aulomalico.

Por meio dele, uma série de diagnos-
licos pode ser feila, de frombose a obs-
frucdo arterial, de varizes a lesdes mus-
culares e até @ chamada pedra na vesi-
cula. Quem explica é o meédico radiolo-
gista Oldvio Okano Junior, um dos respon-
sdveis por operar o equipamento e emilir
laudos.

Membro do Inslilulo de Radiologia de
Ribeirdo Preto e médico colaborador do
Hospital das Clinicas, Dr. Otdvio conta que
@ bos qualidade da imagem facilita o fra-
balho do médico que solicitou o exame.
0 sparelho hoje ulilizado no dis-a-dia da
Santa Casa, segundo ele, tr@z essa se-
guranga a0s pacientes.

0 equipamento oferece coneclividade:
possui gravador de CD/DVD R/RW inte-

Ultra-sonografia com qualidade e
essencial para um diagnostico preciso

grado; copacidade de armazenamenio
de mais de 300 mil imagens em disco
rigido; conexdo USB pars transferéncia
de imagens; além de ser compalivel com
varios lipos de impressora.

Também possui um programa pars in-
tegracdo com ambientes PC, transferén-
cia de imagens, clipes e relatérios para
andlise complementar (revisdo, medicao,
anolacdes, relatdrios, etc).
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Em breve, uma Farmacia ainda mais moderna

N3o baslasse ser a Unica empresa de medicina

|

de grupo a oferecer em Taquaritinga uma Farmacia
Exclusiva, o Plano de Saude Santa Casa j& proje-
fou mais uma moderniza¢do desse servico, muilo
ulilizado pelos associados.

A Picolo Shopping da Farmécia j8 desenvolveu
0 projeto para reformulagdo e ampliagdo da Far-
macia. A empresa apresentou 8 melhor proposts,
unindo beleza e funcionalidade, credenciando-se
@ ser a fornecedora de todo o mobilirio.

0 que j3 era bom ficard melhor ainda. Em breve,
0 usudrio do Plano de Saude Santa Casa terd mais
espaco para fazer suas compras com economia.
Além de medicamentos com pregos especiais, 13
também esltdo @ disposi¢do linhas de cosmeéticos
das melhores marcas.

Associe-se e desfrute vocé lsmbém dessas van-
tegens exclusivas que sé um plano com |7 anos
de solidez e bons servigos pode oferecer!

CEDISC

CENTRO DE
DIAGNOSTICO
SANTA CASA

Praca Dr. José Furiatti, 153 (16) 3253-9230 - Taquaritinga

v Mamografia
v Tomografia

v/ Endoscopia

v/ R8io-X (simples e contrastado)

v Ullrassonografia
v/ Ecocardiograma

v Densitomelria 6ssea
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V@i casar? Inclua o Plano de

Saude em seu projeto de vida

Diz o ditado: “quem casa quer casa’. Hoje, entre os itens de primei-
ra8 necessidade estd um plano de assisténcia 3 saude. Além do amor
e da harmonia que devem reinar no novo |ar, € com ele que a familia
pode confar. Para manter 8 salde em dia e dar conts de tudo (8
comecar pelo rabalho, muitas vezes em dupla jornada), & preciso ter
uma boa cobertura, que inclua uma rede de profissionais, equipamen-
fos e laboratdrios de primeira qualidade. O Plano de Saude Sanla
Casa tem tudo isso 8 oferecer.

Quem casa lambém quer aumentar a familia. Para que isso ocora
da forma mais perfeita possivel, associar-se 3 uma das op¢des do
Plano de Saude Santa Casa é uma providéncia mais que recomends-
vel. A gestante faz o pré-natal pelo Plano, é recebida de forma cari-
nhosa na Maternidade Dona Zilds Salvagni e o bebé j& nasce cober-
fo com todas as vantagens de um plano crisdo e mantido ha | 7 anos
com sdlidos conceitos de humaniza¢do. Como seguranga, voceé leva
junto mais de um século de tradi¢cdo da Santa Casa de Taquarilinga.

Quer saber mais? Entre no site www.santacasalq.com.br/plano.

20 DE AGOSTO.
DIA DO MACOM.

Em setembro de | 918, o irmdo Antenor de Campos Mou-
ra, entdo Venerdvel da Loja “Fraternidade de Santos”, propu-
nha ao Grande Oriente do Brasil a inslituicdo do “Dia do

Magom”, que sefia comemorado Nndo s6 como um dia de fes-
ta, mas lambém como um dia de beneficéncia e de caridade.
A dala fixada foi 20 de agosto.

A Sanla Casa de Misericordia de Taquaritinga, fundada
em 20 de outubro de 1907, é uma obra da Loja “Libero
Badard”, que existe desde |2 de outubro de | 898. O infor-
malivo Saude Sempre prests uma homenagem a esse grupo
de cidadaos que até hoje conduzem esse sonho em benefi-
cio da colelividade.
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UNIDADE DE TERAPIA E

v Laboralario de
An3dlises Clinicas
v Fisioterapia

ANIVERSARIANTES / MES DE JULHO

Maria dos Anjos Pereira / Gabriela Tonetti Giglio / Dulcinéia Apareci-
da Ricardo / Tamiris Barbosa Valente Moreira / Maria Pio Formici /
Cleuza Sofia Grande Delvaz / Sonia Regina de Moraes Russi / Nanci
Aparecida Mateus / Cristiane Perla C. dos Santos / Vera Lucia Russi
/ Wesley Taison Bragas / Helizabele Elena P. De Pielro / Liliane
Maria da Silva / Luciana Pelrucelli de Souza Apis / Elenice Teresa
Teixeira Marino / Maria Lourdes de Lira Silva / Gabriela Gulierrez
Malinato / Sandra Aparecida Vicente Marciano / Bruna Aparecida
Soares N. da S. Santos / Maili Dionizio / Juliana Crislina Mira Lopes /
Elisa Augusta da Silva / Maria de Félima da C. Malagulti / Rafael de
Abreu / Inés Angélica S. Bernardino / Maria José Torres de Souza /
Claudia Marlins Alves / Maria Inés de Azevedo Conde / Eleno Silva
Calanca / Vicente José Parise Neto / Deborah Paula Paciello / Ma-
vilde Bento da S. Nascimento.
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jdi Casa

% Modelo,

| | amiga da
Fraternidade

0 empresdrio Nelson de Azevedo enlregou um cheque de R$ 4 mil
pars 3 diretoria da Fraternidade Feminina Cruzeiro do Sul, no Ullimo
dia 3. 0 dinheiro é referente ao bazar que a Casa Modelo realizou em
julho em beneficio da entidade. Como faz anualmente, para renova-
¢80 das colecbes, a loja colocou 3 vends produtos de grandes mai-
€as nacionais e internacionais com descontos superiores @ 50%. Esti-
veram presentes: a presidente da Fraternidade, Cornélia Diniz Galers,
Isabela D’Ambrdsio Ramon, Elinete Ramon, Hilda Guimardes, Vera Rossi
Davoglio e Luciana Adorno. Ao Iado do pai, Nelson, Gabriela de Aze-
vedo representou a equipe da Casa Modelo.
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AUXILIO DIAGNGSTICO iz

O Laboratério esta credenciado, pelo
Control Lab a utilizar o Selo de
Proeficiéncia no laudos das analises.
Empresa especializada em avaliar o
grau de eficiéncia, qualidade e
confiabilidade nos laudos.



