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Santa Casa de Taqtjaritinga em 1910, atualmente e a perspectiva ilustrada do projeto da nova fachada

Passado, presente e fuluro comprovam o
nosso amor por Tequaritinge e sua genle

0 municipio de Taquaritinga estd comemorando | | 8 anos de vida

Dicas Va“osas do independente. Poucas cidades de seu porte possuem um estabelecimento de
salde como a8 nossa Santa Cass, um hospital que se moderniza a8 cada dia.

DR. GIBERTONI POAIB@ | Fundads em 20 de outubro de 1907, 3 casa de salde surgiu apenas | 5 anos

A depois da emancipacao da cidade, que ocorreu em | 6 de agosto de 1892,

voce prl’Eg~Ef D gragas a8 uma iniciari%/a da Loja Macgdnica Libero Badara. Os primeiros

SEU CURAQAO PAG.2 | Movimentos se deram dois anos anfes, quando a |3 de julho de 1805 o cidadso
emérito José Maria Nuevo doou as lteras para essa finalidade humanitaria. PAG. 3

PLANO DE SAUDE
Ainteligéncia sem amor nos faz perversos.
s A N I A c As A A justica sem amor nos faz implacaveis.

A diplomacia sem amor nos faz hipocritas.
0 éxito sem amor nos faz arrogantes.

A rigueza sem amor nos faz avaros.

A docilidade sem amor nos faz servis.

A pobreza sem amor nos faz orgulhosos.
A beleza sem amor nos faz ridiculos.

A autoridade sem amor nos faz tiranos.
O trabalho sem amor nos faz escravos.

A simplicidade sem amor nos deprecia.
A oragdo sem amor nos faz introvertidos.
A lei sem amor nos escraviza.

A fé sem amor nos torna fandticos.

A vida sem amor ndo tem sentido.
[Autor desconhecido)
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Santa Casa e Plano de Salde Santa Casa.
AMOR POR TAQUARITINGA

Santa Casa
Fundada em 1907
Plano de Sadde Santa Casa
Fundado em 1995

Praga Dr. José Furiatti, n® 153 - Centro | Taguaritinga -SP
Plano de Sadde: (16) 3253-8233 Hospital: (16) 3253-9230
Farmacia: (16) 3253-9232
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Boa circulagdo sanguinea é
essencial para @ boa saude

Além dos males respiratdrios, cuja incidéncia é grande no inverno,
as doengas relacionadas 3 circulagdo sanguinea tlambém crescem
nesta época do ano. 0 Salde Sempre foi em busca dos conheci-
mentas de um profissional para entender as alteractes que ocarrem
No organismo quando a3 lemperalura cai.

0 cardiologista Herminio Miguel Gibertoni, do Plano de Salude Santa
Casa, explica que, ao se expor ao frio, o individuo tém as artérias
contraidas, reduzindo o sangue nas regides periféricas do organismo
e estimulando a circula¢do cerebral e coronariana (do coragdo). Dai o
aumento do risco de infartos e acidentes vasculares cerebrais, mais
conhecidos como derrames.

Esses problemas sao mais comuns na lerceira idade, mas as reco-
mendacgoes a seguir valem para lodas as faixas eldrias, caso a pes-
s083 j8 esteja em tratamento. Segundo ele, o primeiro passo é se aga-
salhar bem. “O cuidado com a medica¢ao deve ser redobrado, N30
diminuindo ou pulando dia. Também se deve medir mais frequente-
mente 3 pressan”, observa o médico.

Quadros vasculares agudos costumam se manifestar com mais in-
tensidade no final da madrugada. A faixa que vai das 5h até o come-
¢o da manha é considerada crilica. Isso porque o organismo ainda
enconlra-se em estado de descanso. Porisso, Dr. Gibertoni desacon-
selha a pralica de slividades fisicas nesses hordrios, ainda mais sob
baixa femperatura. Frio associado a esforgo fisico malinal, principal-
mente para o idoso, & uma combinagao perigosa.

0 médico da dicas para uma boa circulagdo e, consequentemente,
o melhor funcionamento do cora¢do e do cerebro. Manter controlados
o colesterol, 3 glicemia e @ pressao arterial € uma preconiza¢do muito
conhecida, mas muilas vezes negligenciada.

[1925-201 1)

Dr. Gibertoni:
atencao para
a medicacao

no inverno

A caminha-
da didria estd
enfre as reco-
mendacdes
mais prescritas,
uma vez que O
organismo se-
dentario fica
suscelivel ao saumento da gordura corporal. A alimentacdo sauddvel,
com verduras, legumes e peixes, protege 3as artérias. Ndo fumar é oula
condi¢8o indispensdvel para a saude. Por Ullimo, mas ndo menos
importante, é evitar sutomedica¢do com anti-inflamatarios, pois eles
aumentam a pressao arterial e causam insuficiéncia renal.

Riscos — Muitos s3o os fatores que predispdem o sistema cardio-
vasculasr a colapsos. Altos niveis de colesterol ruim (o LDL), disbetes,
gordura visceral abdominal, nivel de insulina acima do normal e fes-
fosterona baixa [no caso do homem) s8o alguns deles. Pars o car-
diologista faquaritinguense, é essencial combater esses problemas.

0 médico chama atencdo para as diferencas sintomalicas nos qua-
dros cardiovasculares masculinos e femininos. A mulher, seqgundo ele,
costuma ter um infarto atipico, quase sem apresentar sinfomas indica-
fivos. J8 o homem tem um quadro cardiaco mais facil de diagnosticar.

Em que idade 3 pessoa deve procurar o medico para avaliar @
quantas anda a saude de seu coragdo? Dr. Gibertoni recomenda 40
BN0s para pessoas que se mantém afastadas dos fatores de risco. Os
gordinhos e os que tém histdrico familiar de doengas do coracao,
porem, devem comecar 3 Se preocupar bem mais cedo.

PROFESSOR FRANCISCO GOMES DA SILVA

0 Professor Francisco Gomes da Silva nas-
ceu na cidade do Rio de Janeiro, em 2 de
janeiro de 1925. Casou-se com a Professora
Widad Eid Gomes da Silvas, com quem feve
frés filhos: Professora Yara, casada
com Dr. Sidnei Sudano; Dr. Vitor, ca-
sado com Dra. Maria Tereza; Dr.
Rubens, vilvo; e Jaci, casada com
Marinho. Deixa ainda 3 nefos: Nat3-
lia, Vitaria, Lelicia, Caio, Diogo, Cla- 2
ra, Lia, Fabricio e Livis; e 2 bisne- 4
tos: Raul e Helena.

Formou-se em Educagdo Fisica
em | 946 pela USP. Lecionou em Novo Hori-
zonte e S3o José do Rio Prefo, de onde se
transferiu para Taquarilings, cidade que ado-
fou. Aqui lecionou nas Escolas Francisco
Silveira Coelho e 9 de Julho.
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0 Professor Francisco foi diretor do CPP
(Centro do Professorado Paulista), diretor do
Clube Imperial, um dos fundadores da Asso-
ciagdo Anti-alcodlica de Taquaritinga, mem-
bro do Rotary Club de Taquaritingas,
integrante do Amor Exigente, auxiliar
e membro do S5.0.5. e membro da Ir-
mandade da Santa Casa local.

Iniciou-se na Loja Maconica
Libero Badaré em |7 de marco de
19789. Galgando todos os Graus da
Maconaria, alcancou o Grau 33 e em
4 de setembro de 2007 recebeu o
Titulo de Grande Benemérito da Ordem.

Eximio professor de natagado, Francisco foi
um grande exemplo de pessoa. Nao linha vi-
cios e era um ferrenho combatente do habito
de fumar, ensinando aos seus milhares de alu-

PS COLOGIA

nos o quanto mal este causa a saude.

Devido 3 profissdo que abragou, o profes-
sor era um amante dos esportes, lendo reve-
Iado varios atletas no Inslituto de Educacgdo
9 de Julho. Gostava de acompanhar a dele-
gacdo do colégio, quando esla se apresenta-
va em cidades vizinhas, em jogos regionais.

Junto com 3 hoje saudosa professora Ma-
fia Helens, colega de trabalho, carregou a
Tocha Olimpica quando da inauguragdo do
Estddio Municipal Dr. Adail Nunes da Silva,
em |2de maio de 1983.

A cidade que ele tanto amou parece fer-
Ihe prestado as Ultimas homenagens com a
realiza¢ao, pela segunda vez, dos Jogos Re-
gionais neste ano. Ele parece ter esperado o
término das compelicdes para iniciar sua par-
lida para o Oriente Eterno.

Eduvardo Buscardi Costantini

Marcia Ap. Gibertoni Costantini

PSCOLOGA - CRP 06/82801
Atendimento: criancas, adolescentes e adultos
Praca Dr. Waldemar D’ Ambroésio, 116 - Centro - (16) 3252-6778

v/ Engenharia Civil
/ Engenharia de Seguraca do Trabalho

Praca Dr. Waldemar D’ Ambrésio, 116 - Centro - (16) 3252-6778
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Perspectivas
ilustradas da
nova fachada

Santa Casa: um marco de evolu¢ao em Taquaritinga

0 municipio de Taquarilinga estd comemorando | | 8 anos de vida independente. Poucas cidades
de seu porte possuem um estabelecimento de salde como a nossa Santa Casa, um hospilal que se
moderniza a cada dia. Fundada em 20 de outubro de 1907, a casa de salde surgiu apenas |5
anos depois da emancipa¢ao da cidade, que ocorreu em | 6 de agosto de 1892, gracas a uma
iniciativa da Loja Macgonica Libero Badard. Os primeiros movimentos se deram dois anos antes,
quando a | 9 de julho de 1905 o cidaddo emérito José Maria Nuevo doou as terras para essa
finalidade humanildria.

Paralelamente 3 Histaria de Taquaritinga, a trajetdria da Santa Casa é um importante marco de
evolucdo do municipio e da regido. A comegar pelo predio, que 80 longo dos anos tem recebido
melhorias constantes. As ilustragbes o esquerda reproduzem hiés fases: 1910, 1930 e aluaimente.
As qualro imagens acima s8o concepgdes graficas produzidas pelo escritdrio de engenharia
Ramon & Lourengano, de Taquaritings, e fazem parte do projeto da nova fachadas. Contando com

~— aremodelac¢8o da Praga Dr. Joseé Furialti (3 cargo da Prefeitura), o projeto revitalizard o entorno da
Santa Casa.

; Esse “cartdo de visitas” reflelird o que se passa no interior do hospital. Pensando no bem-estar

dos cidaddos atendidos, pouco a pouco lodas as nossas dependéncias passam a apresentar

altissimo padrdo. O respeito, lanto em relagdo aos usudrios do Plano de Salde Santa Casa
como pelos pacientes internados via SUS, é o que nos move. S50 muilas as conquistas @
comemorar, mas lambém sdo inimeros os desafios para que o progresso seja continuo.

Nossa colaboracdo transcende o setor da salde: gra¢as o dedicagdo de irmaos de
caminhada, parte da Histdria de Taquaritinga foi registrada em dois belos livios, em que sao
confados os centendrios da Loja Maconica Libero Badard e da Santa Casa. E assim desde
os primeiros anos do século passado, quando a Irmandade da Santa Casa de Misericordia se
Iangou a trabalhar pelo bem de Taquarilings, com o indispensavel apoio da populagao.

* AUTOMOVEIS % EQUIPAMENTOS RURAIS

® Viver seguro ndo custa caro. Mas o preco
@ ) erlu dainseguranca e incalculavel.

Corretorade Seg uros R. CLINEU BRAGA DE MAGALHAES, 558 - TAQUARITINGA. PABX: (16) 3252-5800

. *x EMPRESARIAIS % RESIDENCIAIS % VIDA

e-mail: atendimento@wanet.com.br  site: www.wanet.com.br




Plano de Saude Sanls
Casa eslhreia novo sile

Acaba de entrar em funcio-
namento o novo site do Plano
de Saude Santa Casa. Tolalmen-
te reformulada e com novos re-
cursos, @ pagina virtual sproxi-
ma o usudrio e as informactes
que normalmente ele procura por
lelefone ou mesmo pessoaimen-
fe. Agora, quase tudo pode ser
enconftrado em alguns “clics”,
por meio de um compulador
conectado 3 internet.

0 site foi desenvolvido pelo
Departamento de Tl (Tecnologia
da Informacgdo) da Santa Casa.
Segundo o bacharel em siste-
mas de informagao Eleno Silva
Calanca, a pagina é de facil na-
vegacdo e mostra, 3 esquerda
da tela, um menu que facilita a

VISITE
www.sanlacasalq.com.br/plano

Plano de Saide
Santa Casa

Menu

Pagina Iicial
Quem Somos.

Hassos Planos
Propastas de Planos
Manual do Flano
Hospital Proprio
Terminologia Médica

Pronto Atendimento

localiza¢do do conteddo.

Por exemplo, o usuario po-
de ocessar toda 8 rede
credenciads [profissionais de
salde e laboraldrios). Também
foi inserido um formuldrio para
envio de propostas de novos
clientes, onde se pode especi-
ficar a faixa eldria.

H3, ainds, informagdes sobre
as instalacdes da Santa Casa,
do Pronto Atendimento e da
Farmdcia exclusiva do Plano de
Santa Casa. Tudoilustrado com
fotografiss. Quem j& é usudrio
ndo deve deixar de visitar o no-
vo site. A quem ainda ndo & fica
0 convite para nevegar e co-
nhecer o plano que mais se en-
caixa em seu peffil.

NaGo espére acontecer..
Desfrote da vida

com a'suafamilia,

sem preocupacgoes.

Previna-se.

PRONTO ATENDIMENTO

Rede Credenciada =
Farmécia Prapria J
AME para TUSS

Manual TISS

Atuslizagho Cadastral

Expaga Sailde

Fale Conasco

FARMACIA PROPRIA

HOSPITAL PROPRIO

= sauDE I-linq"‘h

RELAGAO DOS HOSPITAIS

FARMAcLy

Aniversariantes do més de julho

Sabrina Rossi / Maria dos Anjos Pereira / Dulcinéia Aparecida Ricardo
/ Maria Pio Formici / Cleuza Sofia Grande Delvaz / Sonia Regina de
Moraes Russi / Nanci Aparecida Maleus / Cristine Perla C. dos San-
tos / Vera Lucis Russi / Wesley Taison Braga / Helizabete Elena P.
de Pietro / Liliane Maria da Silva / Guilherme Baldassa Anselmo /
Luciana Petrucelli de Souza Apis / Elenice Teresa Teixeira Marino /
Gabriela Gulierrez Malinato / Marli Dionizio / José Carlos Dionisio
Milanezi / Elisa Augusta da Silva / Inés Angélica S. Bernardino /
Maria José Torres de Souza / Claudia Martins Alves / Maria Inés de
Azevedo Conde / Ivanilde Chaga Ribeiro / Eleno Silva Calanca /

Mavilde Bento da S. Nascimento / Dr. Vicente José Parise Neto.

completa um ano
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Parece que foi ontem, mas j3 AMUSIII A
esfamos comemorando um ano N\
Thf-ilian:.‘ms
de circulacdo. Em agosto de cabe ns nsggs
2010, a Santa Casa de e
Taquaritinga e o Plano de Sau-
de Santa Casa langaram o St e gy

Saude Sempre, veiculo men-
sal de divulgacao e informa-
¢80 que fem como objelivo jgis
promover 8 boa manutengdo
da salde e apresentar novi-

L, n h MEDMCAMENT,
dades de uma area essen- —‘—@'é_-,ﬁ!h Gtos  aa B
cial 8 vida. Com distibuicd0 | e o .

gratuita, o Salde Sempre

agradece pelo prestigio de que j3 desfruta entre os leitores.
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Divulgacao do Plano de Saide da Santa e da
Santa Casa de Misericordia e Maternidade
“Dona Zilda Salvagni” - Taquaritinga (SP)
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