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SAUDE SEMPRE, Taqyam-gmga

cahe ne n6§S6
O Plano de Saude Santa Casa e a Santa Casa de Misericordia e Mater-
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nidade “Dona Zilda Salvagni” escolheram uma data festiva, o aniver- c @r‘a ; a @,
sario de Taquaritinga, para langar seu informativo, o Satide Sempre.

Este boletim que esta em suas méaos pede licenga para entrar na sua

casa trazendo informa¢@es importantes sobre 0 dom mais precioso a !

da vida: a saude. Com ela em dia, podemos desenvolver as mais Sa'@ iig BH@§ dﬁ Wda'
diversas atividades diarias, do trabalho ao lazer. Assim como Taqua- .

ritinga, a nossa Santa Casa possui mais de um século de existéncia, E 5158”:@5 J 51 1255 P ér
primando sempre pelo bom atendimento e o lado humano em todas

as suas relagées com a comunidade. Por meio do nosso Plano de ajudap a ESCrever egsa

Saude, conseguimos colocar em pratica uma das mais imprescindi-
H ~ . . . 7 . ] ( ]
veis acdes preconizadas mundialmente: a satde preventiva. Em to-
das as edicdes do Saude Sempre, 0 nosso novo canal de comuni- HESﬁ@PE a dﬁ §U€ﬂ§§@.
cacdo, vocé podera manter-se atualizado. Chegamos para ficar!!!
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Tempo médio de aleitamento
materno aumenta de 296 para

342 dias em nove anos

A Semana Mundial da Amamentagao € celebrada na pri-
meira semana de agosto. Neste ano, a Alian¢ca Mundial para
Acéo em Aleitamento Materno, idealizadora da iniciativa em
150 paises, definiu como tema central da campanha a frase
“Iniciativa Hospital Amigo da Crianca”.

Levantamento do Ministério da Saude - feito em todas as
capitais, no Distrito Federal e em outros 239 municipios e que
somou informagdes de 34.366 criangas — mostra que o tempo
médio do periodo de Aleitamento Materno no pais aumentou
um més e meio: passou de 296 dias, em 1999, para 342 dias,
em 2008, nas capitais e Distrito Federal. O estudo também re-
velou um aumento do indice de Aleitamento Materno Exclusivo
(AME) em criangas menores de quatro meses. Em 1999, era de
35%, passando para 52% em 2008. Outro resultado importante
esta relacionado com o aumen-
to, em média, de um més na du-
racéo do Aleitamento Materno
Exclusivo (AME) nas capitais e
Distrito Federal. Em 1999, adu- |
racéo do AME era de 24 dias |}’

e, em 2008, passou a ser de ‘4
54 dias — ou seja, mais que

dobrou.
a\m.smvnlun’- um ato pessoal. Y
Incentivar é uma atitude profissional.

INFORMATIVO Subvencdes oficiais recebidas em 2010

pela Santa Casa de Misericordia e
VERBAS

Maternidade “Dona Zilda Salvagni”

liberados por meio de
emenda do deputado
federal Dimas Ramalho

liberados por meio de
emenda do deputado
estadual Waldir Agnelo

liberados por meio de
emenda do deputado
estadual Baleia Rossi

liberados por meio de
emenda do deputado
estadual Roberto Massafera
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com o trabalho filantrépico realizado ha mais de um século

-
A Santa Casa agradece a todas as pessoas que colaboram

PARTO NORMAL.
DEIXE A VIDA
ACONTECER
NATURALMENTE.

UM MOMENTO ESPECIAL
MERECE ATENCAO ESPECIAL.
0 parto & um momento muito especial, cheio
de sensibilidade e emocao, que marca uma
mudanca profunda na vida da mulher e da
familia. E quando se estabelece o primeiro
encontro entre a mae e o seu bebé, Por isso,

a mulher deve buscar vivenciar este momento
plenamente, ao lado de quem deseja. E deve
também participar, de forma ativa, de todas as
decisdes sobre seu parto, conversando com seu
médico e considerando as especificidades de sua
gestagao.

TUDO TEM O SEU TEMPO. E O SEU BEBE PRECISA DE
TEMPO PARA ESTAR PRONTO.

A natureza sabe, melhor do que ninguém, quando seu bebé esta pronto para nascer.
Mesmo o final da gestagao, entre a 37" e a 42" semana, € fundamental para a
completa formagdo do bebé no Gtero. Muitas criangas acabam sofrendo de problemas
respiratorios devido a cesdrias agendadas e realizadas antes do inicio do trabalho

de parto, quando o bebé ainda nao esta pronto para nascer. Estes bebés podem
necessitar de internagdo em UTI e ficardo separados da mae nas primeiras horas
apos o nascimento, justamente quando deveriam estar junto da mae, estabelecendo
vinculos, adaptando-se a vida e dando inicio ao aleitamento matermno,

FIQUE TRANQUILA. EM BREVE VOCE

ESTARA CURTINDO O SEU BEBE.

0 parto normal acaba sendo mais tranquilo, pois ndo € cirurgia. E mais seguro

para o bebé e também para a mulher, pois o risco de sangramento pds-parto e de
infecgdes é menor. Além disso, a recuperagao € mais rapida. Na grande maioria das
vezes, a mae esta de pé no dia seguinte. Pronta para curtir cada momento com o
seu bebe.

MANTENHA A CALMA. i

0 SEU MEDICO PODE ORIENTA-LA.
Converse com o seu médico e com outras mulheres que ja tiveram parto normal

sobre os sinais do trabalho de parto. E comum a mulher procurar a matemidade e ser
internada muito cedo, com pouca dilatacao e contragoes fracas. Isso ocasiona estresse
@ preccupacao e pode acabar induzindo a decisdo por uma cesanana desnecgssana
0 seu médico deve orientar voce. Informe-se com ele,
E um direito seu.

UMA EXPERIENCIA UNICA.

0 parto pode ser vivenciado com autonomia, de
forma saudével e segura, A atitude acolhedora
da equipe de salde e o estimulo 3 participacao
do acompanhante durante o trabalho de

parto fazem com que a experiéncia seja mais
prazerosa. E existem técnicas que ajudam a ter
um parto normal mais confortavel e tranquilo.

E ainda melhor quando a mulher é encorajada

Divulgacéo do Plano de Saude da Santa e da
Santa Casa de MisericOrdia e Maternidade
“Dona Zilda Salvagni” - Taquaritinga (SP)

SPERYISRIR

DIRETORIA EXECUTIVA
Praga Dr. José Furiati, 153 / Tel.:
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I CONSELHO DELIBERATIVO
(16) 3253-9230

a ter uma postura ativa, movimentando-se e
adotando posicdes nas quais se sinta mais
confortavel. Com estas atitudes, o parto
pode configurar-se como uma experiéncia
enriquecedora e ainda mais marcante para
a mulher e para sua familia.

Fonte: Ministério da Satde

Acompanhamento de obras

Impermeabilizacao Orcamentos

Legalizacoes Projetos
Construcao




PEANO'SAUDE SANTACASA
ENTREVISTA

DRA. ELIETE BELUCCI

Vocé concorda com
aquela velha afirmativa
de que “somos 0 que co-
memos”?

Concordo com a expres-
s80 “somos 0 que comemos”.
Oindividuo que adere a uma
alimentacdo saudavel, com a
ingestao diaria de frutas, ver-
duras, legumes, pelo menos
2 litros de agua, atividade fi-
sica regular, pequena quanti-
dade de alimentos gorduro-
sos e industrializados, e que
tenha horérios determinados
para as refeicdes, com inter-
valo de 3 horas, vai prevenir
o desenvolvimento de algu-
mas patologias, como hiper-
colesterolemia (colesterol alto
no sangue), hipertriglicerede-
mia (triglicérides alto no san-
gue), diabetes (glicose alta),
hipertenséo arterial, obesida-
de e, como consequéncia,
doencas cardiovasculares. Ao
contrario, aquele que come di-
ariamente frituras, alimentos
industrializados, refrigerantes
e faz o consumo excessivo
de bebidas alcodlicas, na
maioria das vezes, pode apre-
sentar as patologias citadas.

Sabemos que a boa
alimentacdo de um indi-
viduo comega na gesta-
¢do. Como as gestantes
devem se alimentar para
que o filho venha com
uma boa saude?

Na gestacdo, devemos
manter a boa alimentacéo,
como consumir de 2 a 3 por-
¢Oes de frutas diariamente,
respeitar os horarios das re-
feicbes com intervalos de 3
horas, incluir nas refeicdes

principais (almogo e jantar) arroz,
feijdo, um tipo de carne, legumes
e verduras, procurando variar para
que haja uma maior variedade de
vitaminas, minerais e fibras; mo-
derar o consumo de sal, agUcar e
cafeina (no méximo 2 xicaras de
café/dia) e ndo consumir bebidas
alcodlicas. Tudo isso evita com-
plicacdes durante a gestacéo,
como hipertensao, diabetes ges-
tacional, o ganho excessivo de
peso e a retengéao de liquido.

O que a crianga ndo deve
deixar de comer para ter boa
salde, levando em conta que
a maioria prefere alimentos
gostosos aos nutritivos?

A alimentacao da crianca de-
pende muito dos habitos da fa-
milia. Caimos nos mesmaos princi-
pios da boa alimentacdo, como
ingerir frutas, verduras, agua em
vez de sucos e refrigerantes, e
controlar o consumo de alimen-

tos ricos em acucar, gorduras e
alimentos hipercaldricos (salgadi-
nhos, balas, doces, biscoito reche-
ado, refrigerantes). Isso ndo signi-
fica que ndo se pode comer es-
ses alimentos, mas eles tém que
ser consumidos com moderacao,
Ou seja, N0 maximo uma vez por
semana, em pequena quantida-
de. Mas, para que isso aconteca,
depende muito da atitude dos pais

ALIMENTACAO

H‘

quando a crianga comeca a se
alimentar (a partir dos seis meses),
evitando oferecer esses alimen-
tos diariamente, porque, depois
gue ela adquire o habito alimen-
tar errado, fica mais dificil corrigir,
0 que ndo significa que seja im-
possivel, mas exige muita disci-
plina e determinacao. A mudan-
¢atem que acontecer comtoda a
familia.

Agora, falando dos adultos.
Quando estamos “comendo
errado” e o que fazer para
corrigir as falhas na alimen-
tacdo diaria?

Quando estamos comendo er-
rado, o primeiro passo € identifi-
car 0s erros quanto a horario e
namero de refeicées, quantidade
de alimento ingerido, frequéncia
de consumo dos alimentos ricos
em gorduras, aclcar e bebidas
alcodlicas. Para corrigir as falhas,
€ preciso determinar horérios, nao
esquecendo de fracionar a alimen-
tacdo em pelo menos 5 refei¢cbes
ao dia (café da manh4, lanche da
manhd, almogo, lanche da tarde
e jantar), diminuir a quantidade de
alimentos em cada refeigéo, evi-
tar frituras e preparacoes feitas
com muito 6leo, ingerir pelo me-
nos 2 litros de agua diariamente
e praticar atividade fisica frequen-
temente.

Dra. Eliete
trabalhana
SantaCasa
desde 2007

Uma alimen-
tacdo verda-
deiramente
saudavel aju-
da no controle do peso?

A alimentacéo saudavel
€ essencial para a manuten-
¢éo do peso ideal e para a
perda de peso de indivi-
duos que estdo acima do
peso. Sendo assim, evitara
muitas doencas relacionadas
a ma alimentacdo e melho-
rara a qualidade de vida da-
queles em que a doenca ja
esté instalada.

Muito ouvimos dizer em
dieta balanceada? O
que na pratica isso quer
dizer?

Dieta balanceada consis-
te em uma dieta que conte-
nha carboidratos (arroz, pao,
biscoitos), proteinas (carnes,
peixes, ovos), lipideos
(6leos vegetais, azeite), vi-
taminas, sais minerais e fi-
bras (frutas e verduras). Tudo
isso tem que ser consumido
dia-riamente na quantidade
certa e depende das neces-
sidades de cada individuo.

Graduada pela Uniara,
com pés-graduagdo em
nutricdo clinica pela
Unirp. Atende pelo Plano
de Saude da Santa Casa
— CRN 22510

Jomais, revistas, folders, cartazes,
rotulos, embalagens, sacolas, displays,
catalogos, calendarios, etc.

Rua General Osorio, 168 / (16) 3252-4768 - Taquaritinga (SP) - www.graficatag.com.br




O Plano de Salde para toda a familia, além de tranquilidade, também gera
economia. Na nossa Farmécia, é possivel adquirir medicamentos a pre-
¢os abaixo dos praticados no mercado, comprovando a preocupacao de
que seus pacientes sejam de fato medicados. Veja outras vantagens:

v Pronto Antedimento Exclusivo
v Convénio com a Sédo Francisco Clinicas, de Ribeirdo Preto,
para exames de alta complexidade
v As adesdes feitas até 31/8/2010 terdo 10% de desconto

na primeira mensalidade e sem caréncia para consultas e

exames simples

ANESTESISTA

Dr. Paulo Tadeu de Mello

Praga Dr. José Furiatti, 153

(16) 3252-2756

CIRURGIA PLASTICA

Dr. Flavio Luis Rodrigues Coelho
Av. Paulo Roberto Scandar, 577

(16) 3252-5669

CLINICA MEDICA E ANGIOLOGIA
Dr. Mucio de Toledo Junqueira
Rua 7 de Setembro, 712

(16) 3253-6075

Dr. Otilio José da Silva

Rua 7 de Setembro, 676

(16) 3252-3791

CLINICA MEDICA E ANESTESISTA
Dr. Fulvio Zuppani

Rua Libero Badard, 522

(16) 3253-7255

CLINICA MEDICA E CARDIOLOGIA

Dr. Armando Peria

Rua Visconde do Rio Branco, 742
(16) 3252-3224

Dr. Gefsun Rodrigues Sgarbi
Rua Visconde do Rio Branco, 917
(16) 3252-3224

Dr. Herminio Miguel Gibertoni
Av. Paulo Roberto Scandar, 612
(16) 3252-2385

Dr. Renato Aprigio da Silva
Rua Visconde do Rio Branco, 917
(16) 3252-5532

Dr. Wilson Pedro Guimardes Jr.
Rua 7 de Setembro, 194

(16) 3252-5195

CLINICA MEDICA E CIRURGICA
Dr. Névio Ozzetti

Rua Marechal Deodoro, 1.520
(16) 3252-2429

Dr. Vicente José Parise Neto
Praga Dr. José Furiatti, 153

(16) 3252-5211

CLINICA MEDICA CIRURGICA E
GASTRO

Dr. Jorge Sperandio

Rua 7 de Setembro,194

(16) 32525195

Dr. Canos Yudi Hissayassu

Av. Paulo Roberto Scandar, 577
(16) 3252-5669

Dr. Claus Lima Vazquez

Av. Paulo Roberto Scandar, 577
(16)3252-5669

Dr. José Luiz P. Bessa Lima
Av. Paulo Roberto Scandar, 577
(16) 3252-5669

CLINICA MEDICA CIRURGICA E
PROCTOLOGIA

Dr. Nelson Molinari

Av. Paulo Roberto Scandar, 612
(16) 3252-2385

CLINICA MEDICA E UROLOGIA
Dr. José Maria Modesto

Av. Paulo Roberto Scandar, 612
(16) 3252-2385

DERMATOLOGIA

Dra. Mércia O. C. da Rocha
Rua General Osoério, 757

(16) 3252-5127

Dr. Ricardo Tadeu Pongeluppi
Av. Paulo Roberto Scandar, 612
(16)3252-2385

GINECOLOGIA E OBSTETRICIA
Dr. Francisco Siméo Calil

Rua Visconde do Rio Branco, 1.357
(16) 3252-6386

Dr. Luiz Carlos Delphino

Rua General Osorio, 1.139

(16) 3252-4310

Dra. Maria Costa Teixeira

Rua Visconde do Rio Branco, 1.127
(16) 3252-2601

Dr. Ronaldo Pientznauer

Rua Visconde do Rio Branco, 917
(16) 3252-5532

Dr. Sergio Prandini

Av. Paulo Roberto Scandar, 577
(16)3252-5669

GINECOLOGIA E MASTOLOGIA
Dr. Leonardo Alberto Cunha
Rua S&o Bento, 1.833 (Araraquara)
(16) 3336-2277

NEUROLOGISTA

Dr. Mauricio Milanezi Lofrano
Av. Paulo Roberto Scandar, 577
(16) 3252-5669
OFTALMOLOGISTA

Dr. Antonio José Miguel

Rua General Glicério, 889

(16) 3252-4752

Dr. Antonio José Milanezi
Praca Dr. Aimone Salemo, 82

(16) 3252-2484

Dr. Mario Ogata

Rua Rui Barbosa, 485

(16) 3252-5450

Dr. Ricardo B. Locilento

Rua Visconde do Rio Branco, 1.118
(16) 3252-4006

Dra. Sandra Milanezi

Praca Dr. Aimone Salerno, 82

(16) 3252-2484

ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA
Dr. Luis Roberto Ap. Micheloni
Praca Dr. José Furiatti, 184

(16) 3253-4781

Dr. Rubens de Mello Filho

Av. Paulo Roberto Scandar, 612
(16) 3252-2385

Dr. Seijo Toma

Av. Paulo Roberto Scandar, 577
(16) 3252-5669/3252-4179

OTORRINO

Dr. Francisco C. Alves D'Aquino
Rua 13 de Maio, 523

(16) 3252-2891

Dr. Luiz Yochio Enoki

Rua Duque de Caxias, 778

(16) 3252-2568

Dr. Edson Ragazani

Av. Paulo Roberto Scandar, 577
(16) 3252-5669

PEDIATRA

Dr. Antonio Carlos Dib Jorge
Rua Visconde do Rio Branco, 742
(16) 3252-2959

Dr. Elcio Piacente

Rua Visconde do Rio Branco, 742
(16) 3252-2959

Dra. Nustaz M. D. A da Silva
Rua Visconde do Rio Branco, 917
(16) 3252-5532

PSIQUIATRIA

Dra. Juliana Daneluzzi

Rua Castro Alves, 215

(16) 3242-6037
REUMATOLOGIA

Dra. Luciana C. Brambila

Rua Duque de Caxias, 1.111

(16) 3253-6104

RADIOLOGIA E ULTRASSONOGRAFIA
Cedisc - Sta Casa Taquaritinga
Pc¢a Dr. José Furiatti, 153

(16) 3253-9230

Clinica Image - Dr. Carla Gabriel
Rua da Republica, 1.f25

(16) 3252-3304 ou 3252-2430
Dra. Lucia Ogata - Monte Alto
R. Antonio da Silva, 280

(16) 3242-5598

LABORATORIOS DE ANALISES
CLINICAS

Centro de Diag. e Lab. Paulo Zupani
P¢a Dr. Aimone Salerno, 62

(16) 3252-3252

Dra. Paula C. Lasca (IPC)

Av. Paulo Roberto Scandar, 670
(16) 3252-6056

Laboratoério Petinati & Petinati
R. General Osorio, 1.142

(16) 3252-2668

Laboratério Santa Casa

Pc¢a Dr. José Furiatti, 153

(16) 3253-9230

Laboratério Valentim P. Mendes
R. General Osorio, 1.400

(16) 3252-2731

Laboratério Wagner

R. 7 de Setembro, 712

(16) 3253-6075

Spectrum Laboratério

R. José Bonifacio, 645

(16) 3253-1263

Biocenter Laboratério

R. Campos Sales, 1.178

(16) 3253-3113

Inst. De Pat. Cit. Dr. Victorio Valeri
Av. 9 de Julho, 1.347

(16) 3512-1111 (Ribeirdo Preto)
Nicolino Lia Neto

Av. Paulo Roberto Scandar, 670
(16) 3252-6056
FISIOTERAPIAS

Carla Micali

R. Visconde do Rio Branco, 917
(16) 3252-5532

Centerfisio - Giovana C. V. Palomo
R. da Republica, 736

(16) 3252-4073

Ewerthon Augusto da Silva
R. Campos Sales, 441 - Clinica
Séo Carlos

(16) 3252-3321

Isabela Damas D’Ambrésio
R. Marechal Deodoro, 1.299
(16) 3253-3370

Préfisio - Liliane M. G. Torres
R. dos Domingues, 631

(16) 3253-1564

Fisioterapia Santa Casa -
Maria Giulia Micali, Fernanda
Pivetta e Antonio C. Vezani
Pc¢a Dr. José Furiatti, 153

(16) 3253-9230

Maristela Milanezi

R. Visconde do Rio Branco, 809
(16) 3252-4939

Valentim da Luz

Av. Paulo Roberto Scandar, 760
(16) 32525821

Walther Spineli Filho

R. Visconde do Rio Branco, 809
(16) 3252-4939

Lilian M. Pagliusi Milanez

R. Major Calderazzo, 876 -
Clinica Pré Vita - Centro

(16) 3253-4363

Tatiana Tanaka Hisamatsu

R. Antonio Dib, 78 - Laranjeiras
(16) 3253-1626

Clinica Pré-Saude

Rua Libero Badard, 529

(16) 3253-3652

INTERNACAO

Irmandade da Santa Casa de
Misericordia “Dona Zilda Salvagni”
Pc¢a Dr. José Furiatti, 153

(16) 3253-9230

FARMACIA PLANO DE SAUDE
SANTA CASA
(16) 3253-9232

PLANOS A PARTIR DE R$ 45,89, pArA

A FAIXA ETARIA DE O A 18 ANOS,

v’ Planos de co-participacdo parcial - invididual/familiar

=

% v’ Planos de co-participacao total - invididual/familiar VEJA MAIS
¥ . . . . g .

> v Planos sem limites - invididual/familiar DETALHES NO
3 NOSSO SITE:
<

v’ Planos coletivos e empresariais www.santacasatg.com.br/plano/



