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Desconto de 10‘%} 12 de maio, Dia das Maes.
na primeira mensalidade
+Sem caréncia em exames

Plano alde
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: « Isento de taxa de inscriclo Plano de Sadde: {16) 3253-9233 | Hospitak: {16) 3253-9230 | Farmdcia: (15) 32539212
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MANTENHA DISTANCIA DAS
DOENCAS RESPIRATORIAS

Com o frio chegando, me-
didas simples aumentam a re-
sisténcia a esses males A que-
da nas lemperaluras, j8 pre-
sente entre nds, é sindnimo de
mudan¢a de comportamento.
As pessoas costumam se ves-
lir de forma mais elegante, sa-
borear um founde acompa-
nhado de um bom vinho, en-
fre oulras coisas nada habifu-
ais no nosso pais tropical.
Mas o frio lambém traz inco-
modos, como o tempo seco e
as doengas respiratarias.

Em pleno outono, os termo-
melros j3 indicam que o inver-
no tende a ser rigoroso. A
umidade do ar jd baleu a casa
dos 40%, o que liga o sinal
de alerta. Para piorar, @ vege-
tacdo seca é alvo de incéndi-
os e a fumaga & um galilho
para a finite, @ asma, a bron-
quite e as alergias em geral.

Como consequéncia da
juncdo de fatores, a imunida-
de cai e gripes e resfriados se
instalam com mais facilidade.
As criangas e quem tem pré-
disposicao a esses males fi-
cam mais vulneraveis.

Mas, com medidas basicas
no dia-a-dia, & possivel man-
fer longe as enfermidades sa-
zonais. Ou, seja alguma delas
jd se manifestou, reduzir bas-
fante os efeilos ruins no orga-

nismo.

Médicos e nutricionistas
recomendam, antes de mais
nada, uma boa aslimentagao,
com legumes e verduras de
cor verde-escura, COmo agriao,
rUcula e agrido. Consumir 8gua

HOMENAGENS AS MAES

No Ullimo dis 6, @ Loja
Macgonica Libero Badaro foi
realizada uma sessa0 mag-
na publica em comemoragdo
a0 Dia das Maes.

Nesle ano, 8 homena-
geada foi a8 cirugia-dentista
Dalzi Donato Monlteiro, casa-
da com Luiz Geraldo Montei-
o Junior e mae de Alexan-
dre Donato Monleiro (in me-
morian] e Débora Donalo
Monteiro.

Foi uma solenidade reple-
fa de emoctdes, seguida de
um almogo de confraterniza-
¢do. Na foto, dra. Dalzi com a
presidente da Fraternidade
Feminina Cruzeiro do Sul Li-
bero Badard, profa. Cormnélia
Diniz Galera.

e sucos nalurais que contém
vitima C, em temperatura ambi-
ente, o dia todo, & uma regra
de ouro.

A quem n3o lem problema
com bebida alcodlica (e é mai-
or de idade) é recomendével
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uma faga de vinho linto, que
fsambém faz bem para o cors-
¢d0. Lembre-se de que o suco
de uva faz o mesmo efeilo.

Evite lugares fechados, pois
3 losse e 0 espirro espalham
virus pelo ambiente. As oito
horas regulamentares de sono
e exercicios fisicos modera-
dos sdo altamente benéficas
para fortalecer os anlicorpos.

Se esliver enquadrado no
publico-alvo da campanha de
vacinagao conha o virus influ-
enza, causador da gripe, N30
deixe de se imunizar. A cam-
panha foi prorrogada até |10
de maio.

Por outro lado, os excessos
fazem mal. Como o organismo
necessila de mais energia por
causa do frio, @ fome aumen-
fa. Evile comer demais, abusan-
do de chocolates e alimentos
gordurosos, para nao ganhar
quilos exfras.

Lembre-se: nada de sulo-
medica¢do. Quando os sinfo-
mas indicarem que 3 gripe te
pegou, o recomenddvel é con-
sultar um médico. Sua salde
agradece.

PROXIMQS
EVENTOS

em |2 de julho, no Saldo
de Feslas “Plinio Favaro”,
da Loja Magbdnica. Promo-
¢do: Fratlernidade Feminina
Cruzeiro do Sul Libero
Badaré.

em |0 de agoslo, no
saldo de festes da Loja
Magdnica Libero Badaréb.

em 22 de novembro, no
Saldo de Fesltas “Plinio
Favaro”, da Loja Magonica.
Promogdo: Fralernidade
Feminina Cruzeiro do Sul
Libero Badaro.




ﬂm
E 8 saude financeirs,
como Vvair

O desequilibrio pode se originar
das pequenas despesas do
dis-a-dia. Veja como evilar

£ \
T30 importante quanto consultar o nas despesas que devemos 60 ae
meédico e passar por exames de ralina € colocar especial atengdo. /e e(_
manter em dia a saude financeira. E qua- N3o é na hora de passar o 0 @
se impossivel encontrar quem nunca fez  cartdo que sentimos o peso da & e/__
uma, porém, a diferenca estd numa ex- somatdria dos gastos. Como no $ @6*’00
pressdo em moda: capacidade de paga- exame do laboratdrio, o disg- 6 Qs
mentfo. nostico vem na fatura enviada ﬁ 2
Comprar em parcelas é uma pralica tdo  pela operadora. s &
comum quanto necessaris ao assalaria- Ao senlir esse impaclo, é 0 =
do, que de oulra forma ndo consequifid  hora de avaliar certos compor- @ &
adquirir bens. Mas o problema é quando  tamentos e compras que pode- ] &
perdemos o controle, contraindo dividas rism ser evitados ou adiados. ® ce
copoazes de compromeler o temos de mais  Planejar € melhor do que pode- Q f“fée

sagrado: o nome.

Perder o crédito na prag¢a é muito ruim.
Mas quem j& passou por isso sabe que
a parte que mais daéi é a consciéncia. Por
mais impulsive que a3 pessoa sejs, ela
sente vergonha e culpa por ndo honrar
Seus Compromissos.

Muilas vezes, é o despreparo que
leva ao “lrope¢o”. Ao comprar um carro, e
necessario saber que hd outros gastos
pela frente: a transferéncia, os impostas,
0 seqguro, o combustivel e as visitas 3 ofi-
cina.

Mas ndo é somenle a8 aquisicdo de
objetos de alfo valor que podemos per-
der o controle da situagao. E nas peque-
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mos fazer manter as contas no
azul.

Se ficar no vermelho por dois me-
ses conseculivos, avaliam os especialis-
las, é o sinal de que sua vida financeira
exige uma reprogramagao.

A primeira medida a ser fomada é co-
locar tudo numa planilha, feita 8 m8o ou
com o auxilio de um software. Deixe-a em
local visivel. Comece registrando sua ren-
da e as conlss fixas (dgus, luz, telefone,
aluguel]. No primeiro més, anole fudo o
qQue gaslar, mesmo os pequenos valores
— 0 dinheiro costuma ir embora em do-
ses homeopdlicas.

0 susto certamente serd grande 3o per-

v Mamografia
v Tomografia

v Ullrassonoarafia

v/ Endoscopia

v Densitomelria 6ssea

Praca Dr. José Furiatti, 153 (16) 3253-9230 - Taquaritinga

v/ Ecocardiograma

ceber esses “vazamentos”.

Mas ndo se despere. O remédio para re-
vigorar @ saude financeira é disciplina e
conlrole. Separe parte do saldrio para sal-
dar as dividas que eventualmente liver
contraido.

Ao livrar-se delss, faga o0 que reco-
menda o livio “O Homem mais Rico da Ba-
bil6nia”, de George S. Clason): pelo me-
nos | 0% de seu saldrio pertence a vocé.
Independentemente de quanto é o seu
saldrio, programe-se para viver com o res-
lante.

v/ Raio-X (simples e contrastado)
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Prof. Pasltore recebe 3
Comenda Dom Pedro

No Ultimo dis 19, 8 Loja Ma-
conica Libero Badard viveu um
momento histérico. O professor
Arnaldo Ruy Pastore, um de
seus ilustres membros, foi con-
decorado com 8 Comenda Dom
Pedro |, 3 mais alta dislin¢cdo
maconica.

0 evenlo feve a presenga do
Grdo-Mestre do Grande Oriente do
Brasil, Marcos José da Silva, que
veio especialmente para entregar
3@ homenagem. Ele foi recepcio-
nado pelo venerdvel da Lojs, Ri-
cardo Tadeo Pongeluppi, e de-
mais membros.

A professora Zoé Benfatlti Pas-
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fore, companheira do professor
Pastore hd quase 59 anos, rece-
beu uma placa em reconhecimen-
fo de sua presenca e particips-
¢80 na vida do esposo.

0 orador, Wilson José Davoglio,
enalteceu a contribuicdo do gran-
de educador na sociedade e N3
difusado do conhecimento mago-
nico. Neste 5 de maio, o professor
Pastore complela 84 anos de ids-
de, 48 deles dedicados a Maco-
naria do Brasil.

Ap6s a sessdo magna, 0s con-
vidados foram recepcionados com
um jantar no Saldo de Festas Pli-
nio Favaro.

www. redecolmeia com.br

Acima, dr.
Sidnei Sudano,
| prof. Pastore,
profa. Zoé e
Ermildo Tiosso;
aolado, o
grao-mestre do
GOB, Marcos
José da Silva,

| recebendoum
oficio especial
daLojaLibero
Badar6
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“‘uma nola”

UNIDADE DE TERAPIA E
AUXILIO DIAGNOSTICO

v Laboralario de
An3dlises Clinicas
v Fisioterapia

ANIVERSARIANTES / MES DE MARCO

Izabel Ap. F. de Almeida Souza / Naldlia Crislina Girotto / Diego
Augusto da Silva / Salaliel Ferreira L. Guandalini / Fernanda Martins
Valenlim / Dulce Helena Fioretli / Alice Colombo Pureza / Monica
Ap. de Oliveira de Pedro / Poliana Giannico Sotili / Marina de Godoy
Tasso / Ariana Crislina Canovas de Castro / Aparecida Felipe da Silva
/ Eder Rodrigo SanfAna / Alessandra Gongalves / Ana Paula Del-
vaz / José Marino Stochi / Jessica Camila de Oliveirs Remos / Naiara
Roberta Ap. Bezerra da Silva / Gleicemara R. da Paixao Goveia /
Cristina Donizete Campos / Paula Santos Montroze / Karina Cristina
Martins / Ricardo Alexandre Martin Buscardi / Carlos Arthur Boer /
Sueli Aparecida Romano / Débora Eloiza Bussadori Garcia / Lais
Helena Crecente.

A0S ANIVERSARIANTES, VOTOS DE
FELICIDADE, SAUDE E PAZ

Para a8 Sanla
Casa, sua
nola vale

N
P%tﬁllsta

Quanto mais vocé pede,
mais vocé ganha

Em 20| 3, conlinue doando
suas notas e cupons fiscais
para a Santa Casa de
Taquarilinga. Esses
documentos sdo cadastrados
no programa Nola Fiscal
Paulists, do governo do
Eslado, e transformados em
recursos que salvam vidas.
Nossas urnas estdo em 27
estabelecimentos comerciais.
Participe vocé também.

O Laboratério esta credenciado, pelo
Control Lab a utilizar o Selo de
Proeficiéncia no laudos das analises.
Empresa especializada em avaliar o
grau de eficiéncia, qualidade e
confiabilidade nos laudos.



